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uadntos colores de verde tiene la naturaleza?
Creo que en mi Ultimo viaje a Aysén los descubrf
todos. También conoci lo que es el alma
patagona. Esa gente simple, curtida, sabia. Por
esa razon elegi para el nimero 2 Aysén —que en idioma
chono seria Achen, algo asf como desmoronarse, o el
tehuelche Adnikenk, lugar de huemules.
Como sea, uno de los sitios mas bellos que habré de
visitar jamas en mi vida némade.
Otra tierra mas cercana que me impresiond es Capilla
del Monte. Esa tarde que decidi subirme a un micro
para viajar 900 o mas km desde Buenos Aires durante
toda la noche senti algo que luego corroboraria al llegar
durante una entrevista que le hice a uno de esos seres
brillantes que viven en el pueblo. Senti que la montana
me llamaba y de ahi nacié la magia.
@50sontour va evolucionando. Madurando por
dentroy por fuera. Este segundo ndmero ya tiene mas

EDITORIAL

OTRO PASO ADELANTE

atributos, mas decisiones tomadas y mas informacién
generada a partir de ideas de equipo.

Mi equipo que me acompafna, me aconseja, me
ensefia. Me quiere como yo lo quiero a él.

Como la vida misma, @50sontour cambia cada
numero, rotando las secciones segun las necesidades
que consideramos primordiales para nuestros lectores,
para vos. Contamos las cosas desde el alma porque
de eso se trata. De sentir. De expresar, de relatar para
incentivar. Para que veas que no sos el Unico que
atraviesa lo que te pasa dia a dia. Buscamos el camino y
sentimos ese estimulo de creer que vamos bien.

Fuimos a Orlando, a Turquia, a Dallas, a Bariloche, a
Chascomus. .. Conocimos mucha gente nueva de la cual
te contamos detalles y secretos. Viajamos con la vieja y
visitamos lugares Unicos por primera vez. Nos esforzamos
por mejorar. Este va a ser un aflo mejor. Habra que
construirlo con mas valor. jiFeliz 20191
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J DE TURISMO

UNIVERSAL

NUEVA APP
PARA ORDENAR
COMIDA

Universal Orlando Resort
lanzé oficialmente Mobile
Express Pick Up, un

NUEVO servicio para
ordenar comidas en los
parques que permite
alos visitantes realizar

y comprar pedidos

de comida y bebidas
desde el celular a través
de esta aplicacion

oficial. La nueva app

ya esté disponible en
restaurantes selectos de
Universal Studios Florida
y Universal's Islands

of Adventure. De esta
manera una de las cosas
mds fastidiosas de los
parques encuentran su fin
a través de la tecnologfa.
El nuevo servicio permite
alos visitantes que
ahorren tiempo al pedir la
comida desde cualquier
lugar del parque, incluso
mientras esperan al
ingreso a alguno de los

juegos. ' / "

AVENTURA

DESERT
TRACKS

Fernando Skliarevsky
vive en Las Grutas

y es fanatico de la
Patagonia y de los
viajes. Desde hace
anos comparte su
experiencia a través
de Desert Tracks, una
serie de circuitos
tierra adentro en

los que se palpa la
verdadera esencia
de esos lugares
magicos que tiene

la Patagonia, en
trayectos de 4 a 14
dias en vehiculos
4X4. Puede ser Las
Grutas y las bellezas
del Golfo San Matias,
la Ruta 40 Sur, o la
Ruta Austral chilena,
descubrir los secretos
del Fin del Mundo,
en Tierra del Fuego;
o el Valle de Rio
Negro y la cordillera
Neuquina. Desert
Tracks tiene varios
programas, uno mas
tentador que otro.
Para decidirse, nada
mejor que entrar a
ver aca: @

ECO-FRIENDLY

MSC REDUCE
PLASTICOS

Nadie mejor que los
cruceros para cuidar

los mares. En MSC

militan con el ejemplo

y se han comprometido
globalmente en eliminar
los plasticos de un solo
uso, como los sorbetes y la
vajilla descartable en todos
sus cruceros y también

en sus oficinas en tierra.

La empresa ha prometido
reemplazar todos los
productos plasticos de un
solo uso para marzo de
2019, cambiandolos por
alternativas compostables y
biodegradables. MSC sigue
firme con su programa

de gestion ambiental
estudiando el reciclaje
para todos los articulos

de plastico restante. Su
objetivo es contaminacion
cero para contribuir de
esta manera a conservary
proteger el mayor recurso
del planeta: el agua.
iFelicitaciones por esta
iniciativa verde!

ESPUMANTE VIP

PICNIC
EN DOM
PERIGNON

Programoén es el que
propone la famosa
marca francesa para
sus huéspedes de Liz-
zard Island, en la Gran
Barrera de Corales de
Australia. Un paseo en
barco privado para ha-
cer snorkel en los fa-
mosos Clam Gardens y
Mermaid Cove. Luego,
un mayordomo sirve
mariscos acompana-
dos con champagne
Dom Perignon 2009.
Quienes prefieran la
salida nocturna bajo el
cielo estrellado austra-
liano, la propuesta se
vuelve més sofisti-
cada. “Dining under
the stars” propone

un menu de 5 pasos
(incluida la famosa
langosta tropical de
North Queensland,
red claw yabby y la
trucha coral) acompa-
fiados con diferentes
cosechas de Dom Peri.
De esos programas
que uno no olvida...

UNITED AIRLINES

DIRECTO A
NYC

Bodas de papel para el
vuelo Bs. As./New York
de United Airlines, que
ya transport6 un total
de 140.000 pasajeros

y 2.267.962 kg. en tan
solo un afio. El vuelo
que sale diariamente
desde Ezeiza y llega

a Newark se opera

con Boeing 767-400 y
cuenta con una capaci-
dad para 242 pasajeros
(133 en econdmica),
70 asientos reclinables
en Economy Plus y 39
para Polaris, la clase
ejecutiva de United,
donde envuelven a los
pasajeros en sabanas
de Sacks Fifth Ave. y

le sirven gastronomia
gourmet. En tierra nor-
teamericana los pasa-
jeros pueden disfrutar
del VIP Polaris, 8000
mts2 donde ofrecen
menu de cocktails, am-
plio menu gastrono-
mico, infraestructura
tecnolégica, comodos
sillones, hasta 10 ca-
binas con camas para
pegarse una siestita y
la posibilidad de una
ducha. jEsto es vida!

URUGUAY

ESPIRITU VIK

Si hay lugares con encanto
son los espacios creados
por Alexy Carrie Vik,
quienes escogen lugares
descaradamente bellos
para instalar sus empren-
dimientos, a los que les
suman obras de arte y
disefio de vanguardia. Asf
son Estancia Vik, a 8 km.
de José Ignacio, Playa Vik
y Bahia Vik, en el pueblito
uruguayo homénimo y
La Susana, restaurante y
club de playa ubicado en
La Mansa (José Ignacio).
Estancia Vik ofrece 12
suites de lujo con patios
internos enmarcadas en
1600 hectareas de campo
uruguayo, donde se pue-
de desde jugar al tenis en
cancha de césped, hasta
jugar al polo o al golf,
hacer cabalgatas, salidas
en bici, o disfrutar de la
pileta externa climatizada
con una panoramica que
deja sin aliento. Consulta
més en suweb: @

ALOJAMIENTO

HILTON )
DESEMBARCO
EN PILAR

Tras una inversién de
US$50 millones se acaba
de inaugurar un nuevo
hotel 5 estrellas en Pilar,

el cuarto en el pais de la
cadena americana. El nuevo
hotel tiene una ubicacién
estratégica, estd dentro de
Pilar Golfy en la entrada
del Parque Industrial, en

el km 60 de Panamericana
(camino a Pergamino).
Tiene 170 habitaciones,
piscinas con soldriums

de madera, spa, salas de
conferencias, tecnologia de
punta y estd rodeado nada
menos que por el exclusivo
Pilar Golf, con sus 27 hoyos
agrupados en tres canchas
de 9 hoyos cada una. jHoyo
en uno! para los amantes
del golf que se alojeny
puedan combinar trabajo
mas deporte. @

MENDOZA

VERANO EN
SAN RAFAEL

Afo a afio la ciudad cuyana
se va posicionando como
uno de los centros méas
importantes del oeste de
nuestro pafs, sobre todo

en verano cuando a las
propuestas gastronomicas
y de aventura, se suman

los espectéculos artisticos
con grandes figuras del
espectaculo.

Ubicada a 980 kilometros
de Buenos Aires, San

Rafael combina montafas
con lagos y rios, bodegas

y deportes de aventura,
como su famoso rafting en
el Rio Atuel, tirolesa por el
magnifico Caidn del Atuel,
trekking diurno y nocturno
en el Valle Grande donde se
visitan cuevas y lugares con
encanto, e inclusive tiroban-
gi para volar como un pajaro
sobre las aguas del Lago de
los Reyunos. @

SKY AIRLINES

DERECHOS
Y DEBERES

DE LOS
PASAJEROS

Sky Airlines publicé

un decélogo muy util
de derechos y deberes
de los pasajeros, que
sirven para despejar
dudas y saber qué
tenemos derecho a re-
clamar y/o exigir desde
que ponemos un pie
en el aeropuertoy
hasta que salimos del
mismo, incluyendo el
vuelo. Claro, que como
el ejemplo empieza
por casa, también hay
varios deberes como
pasajeros que muchas
veces no cumplimos.
Si bien la mayoria son
de sentido comun,
nunca estd de més
refrescarlos sobre todo
cuando los nervios
por el vuelo acechan,
y/o el cansancio del

viaje nos puede, y a
veces perdemos las
buenas costumbres...
Compartimos con

los quinquenials esta
excelente iniciativa
de Sky: &
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BUSCANDO EL PARAISO

POR SANDRA KAN
@50SONTOUR

Una veintena de glaciares, los rios chilenos mas caudalosos y
potentes, los lagos mas profundos y turquesas y decenas de
flordos e islotes hacen de esta region del sur patagdnico una
meca para exploradores, aventureros, curiosos y némades.
Para recorrer y volverse uno con la naturaleza.
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EL COMIENZO

El viento casi nos tira de espaldas en el aeropuerto de
Balmaceda. Y eso que es verano. El viento es sinbnimo de
Patagonia y estamos tan cerca de Argentina que parece
increible, sin embargo hemos viajado largas horas desde
las 6 de la mafana portefa para llegar a media tarde a
Coyhaique, la capital de la XI Regién chilena de Aysén.

El paisaje del aeropuerto a la ciudad es prueba de
la historia de esta provincia gigante de 10,7 millones de
hectareas donde apenas viven 100.000 habitantes. La
poda indiscriminada de arboles para surtir de madera al
resto de Chile se nota en los cadaveres a ambos costados
de la ruta. Arboles alguna vez quemados que nunca se
terminaron de descomponer.

Don Mario maneja demostrando que conoce el
camino a fondo. Fue un antiguo carabinero que al
retirarse decidio dedicarse al turismo. “Hace falta gente
que muestre qué linda es mi tierra’, me dice. Rodrigo, mi
viejo amigo, vino a buscarme para guiarme nuevamente
por esta tierra secreta. Ya vine seis veces y siempre quiero
volver. Ambos son amigos de tiempo atrds, pero es inten-
so el reencuentro.

Aysén es una de las puertas de entrada a los mas be-
llos paisajes de la patagoénica y fria selva valdiviana. Verde
y agua por doquier hacen del entorno un homenaje a la
naturaleza virgen e indémita. Rios, lagos y fiordos, cuya
columna vertebral es la Carretera Austral, con sus casi
1000 km de extension, alrededor de la cual se despa-
rraman pequefos pueblos donde uno conoce el Chile
profundo, el que pocos han visto alguna vez.

No estoy tan segura de que querer que este secreto
se haga masivo. No lo cuentes, al menos no a muchos.

RUMBO A LA CARRETERA AUSTRAL

A medida que me voy internando en los circuitos,
después de llegar a Coyhaique —la capital- e instalarme,
me empiezo a sentir chiquita. No hay grandes edificios.
La mayorfa de los hoteles son boutique, muy lindos y
modernos pero con un fuerte toque rustico que los hace
particulares.

Ya saliendo de la pequefa ciudad, los caminos estan
atestados de gigantescas nalcas, cuyo fruto probé en el
desayuno, Helechos, cactus, hongos, acacias, cipreses,
arrayanes, todo es una explosion de verde. Mientras ca-
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mino me pregunto: ;cuantos verdes tiene la naturaleza?

El viaje es de recorrido. La opcidn es una semana ha-
cia el sur o hacia el norte, en auto. Primero vamos al cora-
zén austral, el objetivo es el Campo de Hielo Patagodnico
Sur, hasta donde llegaremos con la nueva embarcacion
de Robinson Crusoe Deep Patagonia, el Quetru, hasta el
pie mismo de la montafa de nieve més grande, el Gran
Glaciar O"Higgins.

La Carretera Austral esta pavimentada hasta Cerro
Castilloy el resto es de ripio asi que el viaje se hace lento
y la mejor temporada es entre octubre y abril, porque
hay poca o nada de nieve.

Pasando el pueblito del Cerro Castillo, ya en Puyu-
huapi, entre selva y bosque, se abre el camino y aparece
un lago de deshielo y el Ventisquero colgante del Parque
Queulat pasando Puerto Cisnes.

En primavera explotan las flores.
Quizés los chonos sean las mas
silvestres flores de la Patagonia.
Pero nada como un entorno de
magaritas sobre las cabafas
construidas en ciprés.

Tipico alojamiento que podés
encontrar a lo largo del camino.

Blancos glaciares cubriendo de hielo y frio la vasta
geografia, bosques de leyendas y memorias, cielos que
parecen eternamente azules, vientos zigzagueando entre
montanas, cayendo sobre los lagos, fiordos y costas de
mares indéomitos.

Aysén es un sitio de incomparable belleza, que guarda
los secretos de los sitios poco explorados y las leyendas
propias de aquellos lugares ubicados en el confin mismo
del continente. Situada entre la Regién de Los Lagos en
el norte y la Regién de Magallanes, Aysén es la menos
conocida de la Patagonia chilena, lo que convierte a su
atractiva geografia en un lugar de naturaleza practica-
mente en estado puro. El camino rodea gran cantidad de
canales maritimos, fiordos y caudalosos rios.

Dos enclaves

Rumbo al norte de Coyhaique, bor-
deando siempre el Simpson, estan
Puerto Aysén y Puerto Chacabuco, a

los cuales se llega tras atravesar mi-
radores como el Luis Marchant y las
caidas de aguas de las cascadas Velo
de la Novia y de la Virgen.

Puerto Chacabuco es el centro flu-
vial desde donde salir a descubrir rios
y mares, entre los bosques nativos,

fiordos y canales como el Parque Na-
cional Laguna San Rafael, declarado
Reserva Mundial de la Biosfera.
Paraiso de la produccion del sal-

mon chileno, Puerto Aysén es un pe-
queno pero no menos importante en
el contexto de la region. Desde este
puerto, cuyo corazén es el fiordo de
Aysén, los visitantes pueden realizar
excursiones al Parque Aikén del Sur.

Vvl |=
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la hora de recorrer la regién y ar-

mar itinerarios, es imposible obviar

Coyhaique. Fundada en 1929y
emplazada en un hermoso valle de suaves
lomadas, Coyhaique es la capital de la
Aysén. Tranquila y casi bucdlica, estd am-
parada por el cerro Divisadero y rodeada
de los rios Simpson y Coyhaique.

Recorrer los rincones sus rincones
significa conocer el Museo Regional, la
Plaza del Pionero con su tradicional Monu-
mento al Ovejero o la Feria de Artesanos,
epicentro de artistas de toda la regidn que
convergen hasta aqui con sus diferentes
creaciones.

Saliendo de la ciudad y siguiendo la
ruta que orilla el caudaloso rio Simpson,
es posible visitar la Piedra del Indio, una
roca viva tallada por el viento patagénico
a lo largo del tiempo que bien puede
considerarse una de las postales inequi-
vocas de la region. Desde aqui, hacia el
noroeste, el visitante puede sumergirse en
la Reserva Nacional.

Coyhaique cuenta con decenas de
senderos y circuitos peatonales, la Laguna
Verde, los valles circundantes y puntos pa-
noramicos especialmente pensados para
poder obtener una panoramica del valle
a menos de cinco kilémetros de distancia
del centro. Algo mas alla, la region ofrece
el denso paisaje del lago Elizalde, que con
su alargada fisonomia corre entre bosques
de lengas y coigties de particular belleza,
al tiempo que constituye un verdadero
paraiso para los pescadores por la abun-
dancia de truchas que pueden encontrar-
se en sus aguas.

Los parques

Mas del 50% de la superficie de Aysén corresponde a dreas protegidas, de las
cuales cinco son Parques Nacionales, doce son Reservas Nacionales y dos son
Monumentos Naturales. Es un enorme territorio natural donde el paisaje es total
protagonista, dia y noche, de la potente madre tierra. El listado de los parques es

el que sigue: Reserva Nacional Lago Rosselot, Parque Nacional Queulat, Parque
Nacional Isla Magdalena, Parque Nacional Isla Guambin, Reserva Nacional Guai-
tecas, Reserva Nacional Lago Carlota, Reserva Nacional Lago las Torres, Reserva
Nacional Manihuales, Reserva Nacional Trapananda, Reserva Nacional Rio Simpson,
Monumento Natural Cinco Hermanas, Reserva Nacional Coyhaique, Monumento
Natural Dos Lagunas, Reserva Nacional Cerro Castillo, Parque Nacional Laguna San
Rafael, Reserva Nacional Jeinimeni, Reserva Nacional Tamango, Reserva Nacional
Katalalixar y Parque Nacional Bernardo O'Higgins.
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RUMBO A LAS CAPILLAS DE MARMOL

En plena Carretera Austral, en el tramo entre Coyhaique
y Puerto Tranquilo y el més pequefo Puerto Guadal,
rumbo al sur, se van descubriendo algunos de los mas
intensos paisajes.

César nos atiende a lo grande. Tras el almuerzo espe-
ramos que el viento amaine para abordar las lanchas de
madera y sumergirnos en el hito geografico Cuevas de
Marmol, en el Lago General Carreras, también conocido
como Chelenko -que en el idioma tehuelche significa
aguas turbulentas. Asi estan, turbulentas, y nos envolve-
mos en las capas de pléstico para arrancar con rumbo
opuesto al desaglie en el Lago Bertrand que finalmente
caerd en el Rio Baker, que es el més caudaloso del pais.

La gran masa de agua parece mar. Es el Lago mas
grande de Chile, el sequndo de Sudamérica con 978 km?2
de superficie y se extiende hacia nuestro pafs, Argentina,
donde es conocido como Lago Buenos Aires.

A los costados se ven de lejos las cumbres del San Lo-
renzoy el San Valentin, dos de los cerros mas hermosos
de la regién de acuerdo a algunos montafistas expertos
que han hecho pico en ellos.

En el centro del Lago, la barca se sacude y uno piensa
“Que hago aqui? No se ve nada més alld. Adénde ire-
mos?”. Y es entonces que César, con su sonrisa traviesa,
vuelve a decir“sean pacientes, ya llegamos y se van a
olvidar del frio y la llovizna"

En Aysén es habitual la llovizna pegajosa que dara
como resultado la vegetacion multicolor, con cho-
chos lilas, blancos y rosados, lirios y ramilletes de flores
amarillas ademas de arboles entrelazados en marafas
impenetrables.

El lanchon baja la velocidad y ahi todos preparan sus
camaras porgue algo se avecina. El hotelero devenido
navegante sefala y dice "All4 estan” Pero nadie ve nada
hasta estar muy cerca.

Todos coincidimos en que las Capillas de Marmol son
algo increible. Uno finalmente no termina de decidir si
todo el mundo debe conocerlas o dejarlas asi, silencio-
sas y ocultas entre los acantilados de la costa.

Hemos llegado a pesar del viento y la marea baja un
poco, lo que permite ingresar en la Catedral, una espiral
de marmol puro que se ve celeste o turquesa depen-
diendo del sol.

Estos afloramientos de marmol se elevan a lo largo
de una gran franja costera donde agua y viento han ido
labrando el paisaje a la altura de la superficie, creando
cuevas, cavidades y grutas de caprichosas formas donde
la luz conforma una visién de especial belleza. Las Capi-
llas de Mdrmol son sin dudas uno de los secretos mejor
guardados de toda la Patagonia Chilena.

Tras una fiesta del pueblo en agasajo al grupo, regada

Con Rodrigo Mansilla, Héctor
Medina y César
entrando en la Catedral.

QUE HACER

» La Carretera Austral con su
variado recorrido panoramico.

» Puyuhuapi y las Termas del
mismo nombre.

» La pesca deportiva en toda la
regién y muy especialmente en el
Rio Baker.

» El mundialmente famoso Glaciar
San Rafael.

» Las artesanias de Puyuhuapi y
de Puerto Aysén.

» El Lago General Carrera.

» Las 19 zonas protegidas:
Parques, Reservas y Monumentos
Naturales que incluyen: los

Andes Patagénicos, los Campos

de Hielo Norte y Sur, glaciares

y ventisqueros, selva pluvial,
fiordos, islas, canales, rios, lagos, y
recursos termales.

de vino tinto y guitarras, la Carretera Austral sigue cami-
no rumbo al sur, donde se despliega el Campo de Hielo
Sury sus profundos glaciares.

EL PUEBLO DE PASARELAS
Antes de llegar al objetivo cargamos lo indispensable en
una mochila, abandonamos el auto a la entrada del pue-
blo y somos invitados a dormir en un hermoso hotelito.
Para llegar caminamos al menos uno o dos kilémetros de
pasarelas de madera que conforman las calles de Tortel.
Subimos y bajamos escaleras, atravesamos plazoletas,
sorteamos quioscos devenidos en almacenes y un par de
bares y restaurantes.

Todas las casas dan a la ensenada de la desemboca-
dura del Rio Baker, el que més alld se transformara en el
indémito Golfo de Penas.



Como llegar

Aéreo Sky Airlines Bueno
Aires/Balmaceda US$ 212
aprox sin valija en bodega.
Miralo acé: &

jomy Donde dormir

> Tours Tortel/Capillas de
Marmol desde Cohyaique
US$ 587 Son diasy 6

noches. Miralo acé: €&

mar y otras discontinuas que circulan a ma-
yor altura, interconectadas por interminables
escaleras. Por algunas de las pasarelas corre
la matriz de agua potable del pueblo.

Como en casa

a Junta esta a poco mas de 250

km al norte de Coyhaique en la
unién de dos verdes valles rodeados
de los rios Rosselot y Palena. Sus
campos verdes y extensos facilitan
una variedad de productos que
abastecen gran parte de la Region.
Bosque y rio la transforman en un
lugar ideal donde aprovechar gran
cantidad de actividades al aire libre
como la navegacién y la pesca en su

estilo trolling, con mosca o spinning.

En el “Pueblo del Encuentro’,
viven unas 1300 personas. Siempre
realizan eventos, reuniones
sociales, actividades deportivas,
de las cuales participan visitantes
de todo el territorio como la

reconocida Bajada del Palena, que
se realiza cada verano. Durante

el dia visitamos el Lago Verde, el
Valle de Mirta y llegamos hasta el
puerto Raul Martin Balmaceda.
No qued6 mucho tiempo para
mas. Un pisco perfecto, cerveza
artesanal y amplias sonrisas nos
recibieron cuando llegamos a
Espacio y Tiempo, donde Connie y
Alan construyeron una vida juntos
alrededor de un hotel alegre y
muy equipado donde cada noche
se siente el aroma de las comidas
caseras. Fueron sus historias de
colonos, ganaderos y agricultores las
que nos permitieron palpar la vida
cotidiana de hombres y mujeres

que, luchando contra un clima dificil
en invierno y mucha soledad en
verano, hilvanaron sus vidas desde
los primeros asentamientos en la
década del 30.

Espacio y Tiempo tiene 9 amplias
y confortables habitaciones. Connie,
con su entusiasmo, nos cuenta
“nos esforzamos por recibir a
nuestros huéspedes en un ambiente
acogedor rodeados de verdes
jardines y frente a las montafas
de la Reserva Nacional Lago
Rosselot con lo necesario para que
disfruten de un verdadero descanso.
Nuestra cocina se caracteriza por
ingredientes de primera calidad
y la mano carifiosa de nuestros

cocineros, con quienes buscamos

a través de la gastronomia anadir

lo necesario para la mejor estadia.
"Nuestro deseo es convertirnos

en un mundo de soluciones para

el turismo en la Carretera Austral,
ofreciendo calidez y calidad en todo
lo necesario para disfrutar desde La
Junta, los atractivos naturales del
norte de la Patagonia”

Este afio Incorporaron el servicio
de un Chalet de Montafa con
capacidad para 4 o 5 pasajeros
totalmente equipado para quienes
quieren extender su estadia por
unos dias mas, disfrutando de las
comodidades de una casa amplia
donde vivir como en casa.

» Carretera Austral: total
US$ 1071. Son 10 noches
y 11 dias.

Miralo aca: @

Visitada por arquitectos de todo el mundo
Caleta Tortel es Unica por su gente, patago-
nes de Chiloé que llegaron hace muchos
afos con sus costumbres e historias. Pero esa
es otra historia y hay que seguir. Una noche
y una cama reconfortante ayudan para
levantarse temprano, volver a encarar los
escalones de interminables escaleras y llegar
al auto para llegar a mediodia a Cochrane.
Vamos llegando a O'Higgins con una gran
expectativa. Estamos muy al Sury cerca de la
famosa Laguna del Desierto. A 110 km sigue
estando Argentina. Por eso aquf todos toman mate, hablan
de Che y aman las tortas fritas, jugar al truco y el Chamamé,
asi como la ranchera y el paso doble.

Curiosas historias de la Patagonia Integrada con la que
suefian muchos de los que se dedican al turismo. Un
mundo Unico que tuve el privilegio de comaprtir como una
habitante mas. Un mundo verde esperanza tan cerca del
paraiso en la tierra. Y tan lejos.

» Espacio y Tiempo, Hotel en
La Junta u$s 162 por noche
en base doble.
Miralo aca: @

» 0'higgins con Navegacion
al Gran Glaciar: US$ 497.
Incluye 3 noches de aloja-
miento en Lodge Robinson
Crusoe Deep Patagonia.
Miralo aca: @

Mas info:
Web Oficial: &

Las formas caprichosas del pueblo acompafan una geo-
grafia accidentada que se divide en sectores sobre una zona
de archipiélagos con infinitas islas, canales y estuarios, frente
a otra de escarpadas cordilleras coronadas por glaciares y
cortadas por estrechos valles. Esto obligd a construir las casas
a lo largo de una serie de pasarelas para poder desplazarse sin
problemas. Todo es madera nativa de Ciprés de las Guaitecas,
que abunda en la zona. Existe una larga pasarela al borde del



Los primeros
habitantes

Desde la Prehistoria, los habitantes
de la zona fueron los Tehuelches,
indigenas autodenominados
Adnikenk o Tzonecas. Eran cazadores y
recolectores ndmades, de alto tamafio
(cerca de dos metros), que habitaban
en clanes de pequenas tolderias.
Parecian provenir del territorio de la
Pampa hasta llegar a las inmediaciones
de rio Baker, aunque también se los
supone emparentados con los Onas o
Selknam de Tierra del Fuego.

Al llegar los europeos, los
Tehuelches habitaban desde el
rio Santa Cruz hasta el Estrecho.
Magallanes los llamg, en la costa
Atldntica, Patagones y al territorio,
Patagonia. Segtn su cronista Antonio
de Pigafetta -quien los describe
directamente como gigantes- el
término provendria del tamario de
las huellas de sus pies. Hacia el siglo
XVIII, eran diestros con el caballo y el
comercio. Sus tolderias servian para el
hospedaje de viajeros y exploradores
blancos. Hoy, sin embargo, esta raza ha
desaparecido, tras afios de conflictos
con los conquistadores y diezmados por
enfermedades introducidas.

En el lado costero también
habfa indios canoeros Alacalufes
0 Kaweshkar, cuya vida se habia
establecido navegando entre los
fiordos y obteniendo recursos
alimenticios del mar. La conquista del
Aysén aiin estd en proceso. Comenzo
con campamentos de trabajo del
aleman Felipe Westhoff (Melinka,
1859), del empresario Ciriaco Alvarez
(Rio Alvarez, 1880), del comerciante
germano Antonio Emhardt (islas Los
Leones, 1888) y del galés Juan Richard
(Nireguao, 1896).

La colonizacidn oficial se inicia en
el siglo XX por sociedades ganaderas y
explotadoras en rios Simpson y Baker,
dando origen, entre otros poblados, a
Villa Cerro Castillo, el afio de 1906.

legar a O'Higgins por tierra, recorriendo

cada tramo de la Carretera Austral hacia el

sur fue una experiencia con todas las letras
y de las que no son faciles de olvidar. Adn en
verano el clima es riguroso, sobre todo cuando
una es friolenta como yo, que me atrevi a llevar
ropa de nieve y anduve con ponchos y gorras
de lana, sobre todo a medida que nos acercé-
bamos al sur. Eso habfa robado varias sonrisas a
los locales, que en mangas de camisa celebra-
ban los 2 0 3 grados centigrados de las
noches de verano.

En el camino pisamos muchas tierras
casi inexploradas que otros osaban re-
correr en bicicleta. Incluso nos cruzamos
con una pareja que llevaba un carrito
atras donde dormia placidamente un
bebé de unos 8 meses. Juro que no ha-
blaban una palabra de espafiol, y dada la
caracteristica patagona, no entendiamos
muy bien cémo habian hecho para re-
correr tantos kilémetros en dos ruedas y,
ademés, estar bien comidos y dormidos
durante sus 3 meses de recorrido.

Don Mario fue en todo momento un
avezado chofer a pesar de las curvas y
pozos del camino. La Carretera es de ripio y
luchan por su mantenimiento, pero el clima la
afecta. Incluso en algunos sectores tuvimos que
sortear algunos desplazamientos del camino y
cruzar en barcaza para continuar.

Cuando llegamos leemos Robinson Crusoe -
Deep Patagonia. No podia tener otro nombre.
Rara esa sensacion en la cual ni siquiera el GPS
parece poder indicarte exactamente dénde
estds. Lo mismo le debe haber sucedido a
Robinson Crusoe, a quien este Lodge le rinde
culto en todo el espacio.

“Robinson Crusoe se construyd pensando en

EN PRIMERA PERSONA

ESPACIO PARA EL ASOMBRO

A veces tener gran expectativa es peligroso. Cuando uno viajé mucho y vio maravillas
mundanas, siente que casi no queda lugar para el asombro.

espacios disefados para la contemplacion. La
arquitectura recuerda a los grandes galpones
patagonicos, y nos invita a recrear los sentidos
en lo mas puro de la naturaleza, viviendo un
retorno a la libertad’, nos cuenta Alejandro
Macaya, uno de sus duefios, al recibirnos.

Hay diferentes espacios en el Lodge. Uno es
el area vidriada que permite sentir el viento y la
lluvia sentado junto a mullidos cojines. Otro es
el altillo donde es posible revisar los mapas de

la zona, libros y videos. Lo que mds disfrutamos
luego de instalarnos cada uno en su habitacién,
fue la posibilidad de disfrutar junto al calor del
hogar de una evocativa lectura acompafada
de un buen vino chileno. Al exterior de las
habitaciones se instalaron unos “Hot Tubs” o
tinas calientes para relajarse con un burbujean-
te bafio admirando la belleza de una noche
estrellada como recompensa de un largo dia. A
tanto no me anime.

La decoracion interior es simple y elegante,
matizada con elementos de la zona conforman-
do un estilo personal y Unico. Lo mejor de todo

fueron las camas con mantas que acompana-
ban la aislacion térmica, dotada de calefactores
eléctricos que me ayudaron a olvidarme del
frio, la lluvia y el viento. Temprano a la mafa-
na, con el abrigo de rigor, partimos hacia el
embarcadero. A bordo ya del Quetru fuimos
rumbo al Gran Glaciar. La inaugurada nave era
firme luchadora contra el oleaje y el viento.
Un perfume marino helaba la nariz pero fue
imposible quedarse quieto y no querer mirar de
uno y otro lado. La Patagonia profunda
no es donde todo termina. Es donde
uno aprende a estar consigo mismo 'y
negociar con la naturaleza todos aque-
llos instintos que hemos perdido con la
sociedad de consumo. Tras unas horas,
al llegar frente al Gran Glaciar, ya ni es
asombro, es comprender cudn pequefo
es uno frente a la Madre Tierra. Parada allf,
desde el barco, en silencio, contemplé la
placidez brutal de esa inmensa montafa
de nieve y senti cobmo me corria la sangre
por las venas. Me senti viva y chiquita. Me
sentf grande de una emocién nueva que
jamas voy a olvidar.

Dejé la cdmara de fotos, dejé el ce-
lular, me olvidé de mis compaferos de travesia
y me dejé emocionar sin limite. También lloré.
Fue imposible no llorary me senti completa.

Ni el esfuerzo de un viaje largo, ni las horas en
camioneta, ni los sinsabores que pudiera haber
llevado conmigo pudieron impedirlo.

Fui la gran némade que soy. Fui Robinson
moderno. Fui poesia y conmocién mientras el
Gran Glaciar demostraba su poderfo. La vida me
regald ese viaje para comprenderla un poco
mas. Aysén, la nieve eterna, el bosque frio y ese
mar indémito se hicieron parte de mi.

Y fue para siempre. S.K.

-
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Nuevo Chalet de Montana

Viva naturalmente la Hospitalidad Austral en Espacio y Tiempo!

El chalet El hotel

VILLA O'HIGGINS

ROBINSON o e A
_<CRUSOE. Ifo@RobinsonCrusos.cor

Carretera Austral 399 (+56 67) 2314141 / (+56 9) 9222 9220

La Junta www.espacioytiempo.cl
Hotel ae Montaha Aysén - Patagonia Chile info@espacioytiempo.cl
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LAS  PASTILLAS
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ESTETICA
ESMALTES SALUDABLES

Pocos saben que algunos esmaltes de ufias pueden
estar fabricados con productos téxicos para las ufas

y para la piel que la rodea. Por eso la importancia de
siempre elegir buenos esmaltes, como son los de
Jessica Cosmetics, que trabajan en City Nail & Spa,

en el barrio de Palermo. En plan de encarar esmaltes
durablesy coloridos para el verano City Nail & Spa
ofrece una amplia gama de colores que se adaptan a la
personalidad de cada uno, desde verde menta para las
mas osadas, hasta los rojos para quienes no se atreven a
tanto. Dicen las chicas de City Nails que cada color tiene
su significado, los morados evocan originalidad, fuscias
para los espiritus sofadores, rosados para las romanticas,
amarillos para las atrevidas, etc. En City Nails & Spa hay
colores y motivos para todos los gustos. Inclusive el nail
art con tonos dorados y temas florales. El verano es el
momento ideal para salir de la estructura. Podés seguirlas
en (O) y sumate a las promociones que tienen.

HOY

Delivery para
tu mascota

PETS
TODO A DOMICILIO

La tecnologfa hace maravillas en la vida de las
personas. Y en la de las mascotas también. Asf

lo logra el nuevo servicio de MisPichos.com el
primer delivery online de alimentos y productos
para mascotas con envios gratis y en el dia a
Capital y Gran Buenos Aires. En pocos pasos
podés solucionar un imprevisto: entras a la pagina,
seleccionas el producto, el rango horario de
entrega y por supuesto el lugar adonde querés
recibir. Ademés tiene la comodidad de pagar con
tarjeta crédito, débito o al contado contra entrega.
Tiene un catdlogo con mas de 500 productos,
inclusive marcas dificiles de encontrar. Un plus:
tienen disponible un asesor nutricional para
recomendar cudl es el alimento adecuado para tu
mascota.

EN CASA
LA SOLUCION AL MAL HUMOR

Aparecié el antidoto contra el mal humor que causan

los percances domésticos como las pérdidas de agua,
cortocircuitos, canos rotos, pérdidas de gas, filtraciones,
humedades, y la busqueda frenética de conseguir un
buen plomero/electricista/gasista que ademas sea
confiable. La solucién tiene un nombre y un lugar: Home
Solution. En un click planteés el problema y tenés la
respuesta en minutos con presupuesto incluido. Home
Solution funciona en Argentina desde 2015, también
estd presente en otros paises de Sudamérica, con mas de
12.000 profesionales registrados para resolver problemas
y mas de 500.000 visitas mensuales. Inclusive si tenés
algun oficio y profesién en alguno de los rubros podés
inscribirte como prestador. @

LA TRAKCLALD

ASISTENCIA EN VIAJE

NUEVA APP DE
ASSIST CARD

ASSIST CARD anuncio el
lanzamiento de la nueva
version de su app para
dispositivos méviles. Top entre
las aplicaciones de asistencia

al viajero, mejord las multiples
posibilidades de contacto con
la compafiay sus profesionales
médicos, permite llamar
directamente o realizar una
consulta por videoconferencia o
chatear con un operador.

La app permite presentar
reintegros de asistencia y
visualizar de manera simple

el estado de las solicitudes y
requerir un médico a domicilio
o asistencia por pérdida de
equipaje desde cualquier lugar.
Ademads la app cuenta con

una aplicacion de realidad
aumentada llamada LOOP Your
World que permite buscar los
puntos de interés mds cercanos
y obtener informacién sobre los
mismos mientras se los recorre.
Descargala aca: [/ 4

ALTERNATIVA

A TODO PEDAL

En las grandes ciudades del mundo cada vez méas personas
adoptan las bicicletas como medio de transporte para ir al
trabajo, salir a hacer compras o para pasear. Motivos sobran: al
ahorro en transporte o nafta y el estacionamiento se suma una
nueva excusa para hacer actividad fisica, ademds del placer de
pedalear con el aire acaricidandonos la cara. Mirabella Cycles
trajo a Argentina la marca italiana Adritica (fundada en 1946
en Pessaro) que tiene una linea de bicicletas con disefios muy
atractivos, vintage, bicis para hombres y mujeres, MTB para los
mas jovenes y la Ultima novedad, las E-bike, asistidas con motor
eléctrico. Si querés verlas y elegir la tuya, podés hacerlo en su

sitio web:
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https://www.instagram.com/citynailsba/?hl=es-la
https://itunes.apple.com/us/app/assist-card/id571846774?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.assistcard.assistcard&hl=en

DE MODA

"Siempre que tengas miel
en tu tazon,

su abeja llegara

desde Bagdad.

Nazim Hikmet

POR LILIAN LOGARZO
@lilian.logarzo

iajar a Turquia... conocer Estambul,
perderme por sus calles, reencontrarme
en una ciudad bendecida por el paso
del tiempo.

Ese era mi suefio. Y quizas el de muchos
que anhelan sumergirse en otras cultu-
ras, otras latitudes, lejanas y exdticas.

Y fue pisar ese suelo, y sentirme anclada a él. Fue ne-
cesario volver muchas veces y aun lo es, tal la fascinacion
que atrapay envuelve.

El Estrecho del Bésforo, que conecta el Mar de Mar-
mara con el Mar Negro, separa y une, Asia de Europa.

SU HISTORIA

Antigua capital de los imperios romano, bizantino y
otomano, su riqueza cultural, arquitecténica y artistica es
un imdn para cualquier viajero.

Turquia es, junto a Grecia y Roma, la cuna de nuestra
civilizacién. La guerra de Troya dio lugar a la expansion
de la cultura asfatica hacia Occidente.

Los turcos estdn muy orgullosos de su pafs, como
todos aquéllos que han sido capitales de imperios.

Es una ciudad muy segura, contrariamente a lo que
muchos de ustedes puedan pensar. Pueden salir a cami-
nar de noche sin tener que estar preocupados mirando
para todos lados. Nadie los va a molestar, a lo sumo

algun piropo porque los turcos... son muy piropeadores.

La red de metro, buses y hasta un funicular la comuni-
can répidamente con cualquier sitio adonde quieran ir;
pero si realmente quieren conocer la ciudad, tienen que
caminarla. Van a encontrarse con esas pequefas delicias
visuales que sélo caminando se encuentran.

A las orillas del Bésforo se encuentra el punto mas
bajo de la ciudad, y a medida que te adentras en ella,
la ciudad empieza a empinarse de una manera inusual,
van a encontrarse mas de una vez "escalando" una calle
para poder llegar, por ejemplo, a la Torre Galata o al Gran
Bazaar (por eso el funicular no es para nada exagerado).

En cuanto al trazado, las calles de Estambul se aseme-
jan mucho a un laberinto del Siglo XVII, olvidense de las
cuadriculas! las calles corren en todas direcciones como
si fueran ramas de un arbol, por eso es muy importante
buscar puntos de referencia, por ejemplo, el Bésforo,
alguna mezquita o la torre Galata.

Hay que prestar atencion para cruzar una calle, el caos
de autos es permanente e invariable a cualquier hora del
dia, y ojo! que aqui la prioridad no es del peatén sino de
las camionetas y los autos, asi que... a cuidarse y mirar
para todos lados.

VJOW 3d | N
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Pero el caos... no es sélo vehicular, es también pea-
tonal. La cantidad de gente que camina por la calle es
sencillamente asombrosa, gente cargando carros llenos
de cosas para el Gran Bazaar, gente que te quiere vender
algo, gente que curiosea, turistas, gente, gente y gente. ..
pero es un caos hermoso, porque es donde se "palpita” la
ciudad, se siente su cultura, se asombra con las costum-
bres mientras se recorre sin rumbo.

Es un viaje inolvidable, no sélo Estambul, todo Turquia
es sorprendente y Unica, monumentos, palacios, bazares,
calles serpenteantes, mezquitas, mercados... oro, plata,
especias, frutas, aromas, sedas. .. quedaran encandilados,
como en ningun otro destino al que puedan viajar, se los
aseguro.

EL GRAN BAZAAR

El Gran Bazaar (sf, con dos a) es, sin duda, atrapante! Es
una pequena ciudad dentro de la "gran ciudad" que

es Estambul. Alfombras, joyas, relojes, ldmparas de mil
colores, remeras, narguiles (pipas de agua o shisha, como
se la llama en Egipto), accesorios locos, tapetes, banque-
tas, perfumes, aceites para el cuerpo... una fiesta para los
sentidos!!!

Entrar aqui es un viaje en el tiempo, es volver al pasado y
sentirse en otra época, en otro mundo. Calles sin fin que,
aunque intentes hacer un mapa en tu mente para reco-

Ldmparas tipicas turcas en
un local del Gran Bazaar.

rrerlo, es practicamente imposible. Un giro a la izquierda,
otro a la derecha, y después de 2 minutos ya no tenés
idea por dénde entraste. Perderse por sus interminables
pasillos es toda una aventura, ahora, claro estd, un buen
CONSejo es mirar siempre por que puerta se entra...
porque seguro, pero seguro! que no vuelven a encontrar
la misma puerta nunca mas!

Tomense el tiempo que sea necesario (horas!!), los
vendedores son un poquito cargosos pero gentiles y
simpdticos, y siempre van a ofrecerte una tacita de té.

Regla de oro: hay que regatear. Si no, se ofenden,
porque piensan que no son buenos vendedores. En
serio, es asil ;Como se regatea? Si son 2, es facilisimo.

Les cuento qué haciamos con Silvia, la amiga con quien
viajé. Primero preguntar el precio en varios lugares, luego
regresamos al que estaba mds barato, o al local donde
estd el articulo que nos interesa (por color, disefo, por lo
que fuere) y tratar de bajar el precio hasta lo que estamos
dispuestos a pagar por el. Por ejemplo, Silvia queria un
narguile pero tenia que ser naranjal y estaba dispuesta a
pagar hasta 35 liras turcas. Después de recorrer ocho-
cientos mil locales (y en ninguno habia otro naranja, pero
ya sabfamos el precio), le preguntamos al vendedor a
cuanto se lo dejaba, nos dijo 85 liras turcas. Lo miro fijo

y le digo 35 (asf, directo). Me dice que no acepta, me la
deja a 65. Entonces empieza el acting, lo miro espanta-

Tranvia de época que recorre la calle Ishtikal, en el barrio de Taksim.

Palacio
Dolmabahce

Alejado de las principales
atracciones de la ciudad,

se encuentra en la parte
norte de Estambul, pasando
la Plaza Taksim, al este del
Estrecho del Bésforo. Fue

el primer palacio de estilo
europeo en la ciudad, cons-
truido entre 1842y 1853. Es
imperioso visitarlo, tomar un
té disfrutando por ejemplo
de la enorme arana de cristal
de Bohemia, regalo de la rei-
na Victoria, que se encuentra
en la estancia central y que
cuenta con 750 lamparas y
pesa 4 toneladas y media.
Aqui pasé sus ultimos afos
Mustafa Kemal Atatark, fun-
dador y primer presidente
de la Turqufa moderna.

da (hablo en primera persona porque mi amiga no se
animaba a bajar ni 1 lira), abro los ojos enormes y digo

NI LOCA! (en espafiol, por supuesto! y a propdsito). Cari-
simall y damos media vuelta y hacemos que nos vamos.
El vendedor dice 50 (ya casi estamos llegando a lo que
queriamos pagar). Me doy vuelta, le digo NO NO NO
TENEMOS! VAMOS, SILVIA, VAMOS TE DIGO!! empiezo a
caminary me voy... ella viene MUDA atrds... y mas atras,
viene el vendedor que por supuesto me alcanza, me para
y me dice "ok, 35". No pueden imaginarse lo divertido
que es toda la situacion.

LA MEZQUITA AZUL
La mas bella de todas. Llamada asf por el color de los
azulejos que decoran su interior.

Es la mezquita del Sultdn Ahmed, construida en el
siglo XVIl'y considerada la Ultima gran obra del arte oto-
mano. Se construyd frente a la Basilica (hoy Museo) de
Santa Soffa, en el lugar que ocupaba el Gran Palacio de
Constantinopla. Incluso una parte del templo descansa
sobre los cimientos de ese palacio. Esta formada por una

sucesion de clpulas, que aumentan de tamafo hasta
llegar a la enorme clpula central, que tiene 23 metros de
didmetroy 43 de altura.

Su entrada es gratuita y esté abierta de 9 a 19 horas,
excepto en los momentos de oracién. Se debe entrar
descalzo y con ropa apropiada (hombros y cabeza
cubierta). De todos modos, en la entrada proveen de
prendas que se devuelven a la salida.

Es una sensacion y un sentimiento muy potente, al
menos lo fue para mi, entrar en esta mezquita, caminar
descalza por esa alfombra tan suave, tan increiblemen-
te impecable y admirar esos miles de azulejos azules
decorados con tulipanes, flores, frutas y cipreses, todos
realizados a manolll s, sencillamente, majestuosa.

MERCADO EGIPCIO O BAZAR DE LAS ESPECIAS
Si se imaginan algo similar al Gran Bazaar... error. Este
mercado es infinitamente mas pequefo, son sélo 2
cuadras, en forma de cruz. Se encuentra cerca de uno de
los puentes que conecta el Cuerno de Oro con la parte
norte de la ciudad.
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LA MEZQUITA
AZUL

Es una de las més bellas del
mundo, llamada asi por el color
de los mosaicos que decoran su
interior.
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Curiosidades

Siven dinero tirado dentro

de una tienda, ni se les
ocurra agacharse a levantarla,
como tradicion, el dinero de la
primera compra, los vendedores
se lo pasan por la cara y lo tiran
al suelo. Creen que eso les traerd
buena suerte y buenas ventas
para ese dia. Si no quieren volver
on una mano menos, mejor
dejen la plata en el suelo!

* Los viernes las calles se

llenan de mujeres, de todas
las edades, con sus cabezas
cubiertas. Pero el resto de los dias
son contadas con los dedos de la
mano. Es que aqui, por ley no esta
permitido cubrirse la cabeza en
las oficinas pdblicas.

Nadie habla inglés, nadie

habla espafiol (o muy pero
muy poco). Pedir hielo en un
restaurante es mision imposible!

* En el Palacio Topkapi, en el

museo de las reliquias, estd
el Baston de Moisés y el Arco de
Mahoma.

Pollo con miel. poco para

explicar de este plato, sélo
que en Estambul lo preparan
de manera exquisita. No se lo
pierdan!

5= Cuenta aleyenda que

un pescador encontrd el
diamante del cucharero (que se
expone en el Palacio Topkapi)
entre un monton de basura, un
joyero le dijo que era vidrio y le
dio tres cucharas por ella. .. de
ahi su nombre.

Interior de Haghia Sofia
(Santa Sofia).

A preparar el olfato, porque es un viaje. .. inolvidable!l!

Ademas de especias, obvio, se pueden comprar y de-
gustar comidas tipicas turcas, dulces y todo lo referente a
su gastronomia.

En el primer piso funciona un comedor, no se lo pier-
dan, no lo olvidaran.

Recomendaciones: comprar chauchas de vainilla,
canela en rama (tamanos increfbles), algun curry, estra-
goén, azafran, y mil y una variedades de té, en especial
recomiendo el té del sultan; lo envasan todo al vacio asi
que, ningun problema para transportar.

EL PALACIO TOPKAPI

Una de las principales atracciones de la ciudad, quedaréan

embelesados por su belleza, sus tesoros, sus jardines, su

arquitectura, sus colores, su cafeteria junto al Bosforo.
Otrora centro administrativo del imperio otomano,

desde el 1465, esta situado entre el Cuerno de Oro y el

Mar de Marmara y esta constituido por varios edificios
rodeados por cuatro patios.

Actualmente es un museo, y les recomiendo sino lo
hacen en tour, alquilar la audioguia ya que hay mucho
detalle y mucha historia por conocer.

El tesoro es uno de los mas espectaculares del mundo.
Las piezas provienen de diferentes lugares, algunos rega-
los de mandatarios extranjeros, o joyas de los diferentes
sultanes, o botines de guerra o herencias. En la segunda
sala (son cuatro en total) les recomiendo prestar atem-
cién al famoso pufal topkapi. Es el pufial mas caro del
mundo y estd elaborado con oro, diamantes, esmeraldas
y piedras preciosas. La empufnadura tiene unas esmeral-
das tan enormes. .. que parecen fantasial PERO TODO LO
QUE VEAN ES VERDADERO!!

En la tercera sala se encuentra el diamante del cucha-
rero, que es el tercer diamante mas grande del mundo,
86 dilates! Y si se preguntan por qué se llama asi es por-

Vista externa de la Basilica, hoy Museo Haghia Soffa

| Piedras, amuletos y cuentas de colores ,
" enunlocal del Mercado Egipcio
¥ ' ]

que la piedra estd rodeada por dos hileras de brillantes
mas pequefos (49 en total) que le confieren a la joya
forma de cucharén.

Tampoco se pierdan la Cdmara de las Reliquias Sagra-
das, donde se encuentran objetos que pertenecieron a
Mahoma, creador del Islam. Por ejemplo, estd el cepillo
que utilizaba y hasta una pequefa cajita con los dientes.
Imaginense la devocion de los musulmanes que visitan
este lugar, es como si nos mostraran objetos de Jesucris-
to a nosotros.

Y no se pierdan por favor de visitar el Harem (se paga
aparte pero vale la pena). jSe acuerdan de la Opera de
Mozart "El rapto en el serrallo" donde raptan a Constan-
zay la venden a un pacha turco? bueno, es recluida en
el serrallo de un palacio suntuoso... bien podria ser el
Topkapiy, dentro de él, el Harem. Ciudad mdgica, ciudad
que te envuelve y te abraza, y te conquista y te atrapa.

Un tipico bar en el barrio
de Sultanahmed.

= Dénde dormir

Hay hoteleria de toda categoria
y tarifa, tanto en la Estambul moderna
(Taksim) como en Sultanahmed, proxi-
mos a la Mezquita Azul y a Santa Soffa.
Desde una otrora Mansién Otomana
transformada en hotel por US$120
hasta el exclusivo Miniature Hotel a
US$160, ambos con desayuno incluido.
Para presupuestos mas acotados, el
Beyaz Saray (ex Barceld) ofrece aloja-
miento con desayuno completisimo
por US$85 o el Taxim Lounge a usd 75.
Obviamente, siempre dependiendo de
la fecha, las tarifas pueden variar un
poco para arriba o para abajo. Por regla
general, para todo el afio se pueden
encontrar buenos alojamientos desde
usd 50 la noche, quiza un poco mds
alejados que los mencionados de los
puntos de interés, pero teniendo en
cuenta las excelentes comunicaciones
con que cuenta la ciudad, ese no serd
un problema.

5 ¢ Como llegar
La compaiiia Turkish Airlines
ofrece vuelos directos, con una escala
en San Pablo desde US$700 en adelan-
te, dependiendo de la fecha.

=28 Qué comprar

5 Para ser sincera, la prequnta
deberia ser "qué no comprar', ya que
todo es una tentacion. Alfombras,
especias, vajilla de cerdmica con
decoraciones tipicas de los mejores
mosaicos bizantinos, lamparas,
narguiles, joyas, quesos envasados al
vacio por supuesto, cuero! Encontraran
disefios tinicos de camperas, abrigos,
chalecos, carteras, zapatos y botas de
todos los colores y excelente calidad.
Y con excelentes precios!

7\ Mas info
Web Oficial: @
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magia
con el bolsill

Orlando siempre es un objeto de deseo. No importa qué edad tenemos,
ni cuantas veces fuimos. Siempre tiene novedades para descubrir. Pero
Orlando con un délar arriba de USS37 es un desafio que se torna posible
con un toque de magia.
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ncarar el viaje requiere de toda una
organizacion. Desde los vuelos, hasta las
comidas, el alojamiento hasta las visitas
alos parques, todo se traduce en platay
tiempo si no nos organizamos bien. Fui hace
POCO en grupo con amigas y nuestros hijos,
éramos ocho en total, 3 adultas y 5 chicos. Armamos el
viaje nosotras solas. Esta es una primera decision porque
buscar, cotizar, comparar es toda una tarea que lleva
horas de computadora y no siempre entendemos bien
qué nos estan ofreciendo. Sacamos los pasajes a fines
de julio con un ddlar a $28 y canjeando todas las millas
posibles. Esto lleva mucho tiempo y paciencia porque
hay que hacer coincidir los vuelos, que no se caiga la
reserva, que funcione el sistema... Siempre digo que por
algo existen las agencias de viajes. ..

Llego diciembre y tuvimos que hacer malabares para
ajustar nuestras cuentas con un dolar que superaba los
$37. De todos mis viajes, fue una de las experiencias mas

divertidas de mi vida, ajustdndonos a la realidad en todo
momento. Con mucha actitud y organizacién logramos
que el viaje junto a nuestros hijos fuera todo un éxito.
Por eso aqui te dejo algunos consejos que te ayudaran

a tener una idea de cdmo organizarte mejor para que
tiempo y plata rindan lo mejor posible.

CANTIDAD DE DiAS:

Es cierto que la mayoria de la gente va una semana

a Orlando y recorre un parque detras del otro como

una carrera de locos. Sugiero ir entre 8 y 10 dfas, esta
cantidad permite jugar mas con el tiempo y no tener que
ir a los parques todos los dias llueve, truene o brille el
sol. También estd bueno contar con mas dias para poder
tomar aire de los parques y no visitarlos mas de dos dias
seguidos. Hay que tener en cuenta que las jornadas

en las que se recorren estos lugares son muy largas y
terminan tarde, por lo cual hacer mas de dos parques
seguidos es una exigencia para el cuerpo y ahi es donde

ALQUILER

AUTO

Sila pregunta es donde
alquilo el auto, jdesde
casa o cudndo llego? La
respuesta es desde tu casa.
Silo haces en el aeropuerto
al llegar, cuando estés en el
mostrador de la rentadora
te ofrecerdn de todo (los
vuelos llegan a la mafiana
y uno estd muy dormido y
con poca habilidad para la
negociacion), sélo acepta
el sequro bésico y el GPS

si es que te hace falta. Con
esto es suficiente. Opta
también por devolver el
auto con el tanque de nafta
lleno y acordate de llenarlo
lejos del aeropuerto, las
estaciones vecinas a los
aeropuertos tienen el
galon mds caro que las
estaciones de servicio
ubicadas mds lejos. Tene
en cuenta que puede
haber dos conductores sin
cargo, acordate de llevar
los registros de quienes
manejen en este viaje.

X
VUELOS

Sila gran duda es hacer
Buenos Aires-Miami y

auto a Orlando, o Buenos
Aires-Orlando y alquilar

el auto ahi. Voto por la
segunda opcién. Es cierto
que generalmente es mds
barato el vuelo a Miami,
pero a veces la diferencia no
estanta, y llegara Miamia
las 5AM y manejar en auto
por 400 kms. hasta llegar

a destino es simplemente
agotador, sobre todo si

el vuelo fue con chicos y
quizas no pegamos un 0jo
en toda la noche. Entonces
el viaje no solo es cansador,
sino que se convierte en
un peligro manejar en ese
estado. Lo mejor es hacer el
vuelo a Orlando, tomar ahi
el auto y luego devolverlo
en Miami. Tampoco tiene
sentido hacer un vuelo
Miami—oOrlando o
viceversa, porque son sélo
400 Km. y entre llegar al
aeropuerto y las horas que
uno tiene que estar antes,
no tiene sentido porque

se gasta practicamente el
mismo tiempo.

empiezan a florecer los malos humores que avanzan con
el cansancioy el pasar de los dias. Es importante prever
esto, porque ademas de recorrer y conocer necesitamos
descansar. jjiSon nuestras vacaciones!!!

LA PREVIA:

Es muy importante poner a los chicos en tema algunas
semanas antes del viaje. Me refiero a hacerlos ver
peliculas que tienen sus juegos en los parques y por
ahiya no estdn en TV o ellos no estan enterados que
existen. Me refiero a peliculas como Jurassic Park, Forest
Gump o ET; entre otras, son clasicos del siglo pasado
que tienen sus respectivos entretenimientos y que se
disfrutan mucho mas si uno tiene informacion previa.
Para esto hay que trabajar desde casa, ver qué juegos hay
en los parques y preguntarles a los chicos si ya vieron tal
o cual pelicula. Es parte del juego de la previa del viaje
y mantiene a los chicos entretenidos mientras nosotros
nos dedicamos al resto de la organizacion.

ALOJAMIENTO:

iQué lindo que es alojarse en un hotel!, cuando estamos
en plan pareja y sin chicos... Orlando en plan familia o
con chicos es un destino ideal para alquilar una casa.

Y en esta ciudad, hay decenas de complejos con casas
para alquilar. Con mis amigas alquilamos una casa en

un complejo al estilo de la pelicula The Truman Show,
que resulté ideal para todos. Se llama Seven Dwarfs, y
est4 ubicado a 5 minutos de la entrada de Disney, en
Kissimmee. No solo tenia seguridad, sino que la casa era
amplia (4 cuartos y 3 bafios), tenfa cocina con living y
comedor, y todas las comodidades del primer mundo:
lava-secarropas, lavavajillas, microondas, un plasma en
cada habitacion, sabanas y toallas, etc. Ademas de una
gran pileta con jacuzzi al borde de una laguna, juegos
para chicos y un playroom con juegos electrénicos. Esta
casa nos permitié siendo tantos (3 madres y 5 chicos),
seguir el ritmo de nuestra casa, fbamos al supermercado,
cocindbamos, los chicos miraban tele, jugaban afuera,
etc. Ademds de abaratar el viaje, ya que las casas son
mucho mas econémicas que un hotel.

INVERSION DE TIEMPO:

Otra cosa que observé es que si hacemos mas de dos
parques seguidos a los chicos se les acostumbra el ojo,
y ya no tienen la ilusion de los primeros dias de querer
ver, tocar y hacer todo. Al tercer dia Disney les parece
que es el patio de su casa, y no es la idea quemar todas
las ilusiones en una hoguera los primeros dias solo por
ansiedad. Siempre lo mejor esta por venir.



PARQUES TEMATICOS:

;Qué parques visitar en este enjambre de
entretenimiento? Los mds conocidos son los 4

parques de Walt Disney World (Magic Kingdom, Epcot,
Hollywood Studios y Animal Kingdom), y los tres de
Universal (Universal Studios, Islands of Adventure y

el nuevo Volcano Bay). Hay muchos parques mas,
Disney también tiene parques de agua (que funcionan
en verano), los dos colosos de los parques también
ofrecen sus respectivos centros nocturnos para paseary
divertirse, Walt Disney tiene Disney Springs y el Citywalk
de Universal, que es la puerta de entrada de los otros
parques de la empresa, se trata de una calle llena de
negocios y restaurantes con varias discotecas. Orlando
es un verdadero mareo a la hora de decidir cudles
parques visitar. La decision siempre depende de las
edades de los chicos. Para chicas y chicos (hasta 9 6 10
anos), lo mejor es empezar por Magic Kingdom, donde
estan todas las princesas de los cuentos, el castillo para
las fotos y los personajes clasicos de Disney, Mickey,
Goofy, Donald, etc. Y luego seguir recorriendo el resto
de los parques, a mi me gusta hacer Hollywood Studios
el segundo dfa, y dejar Epcot y Animal Kingdom para el
final. Si tengo que repetir uno de los Parques de Disney
seguramente hago Magic Kingdom para recorrerlo
mas en profundidad, ya que un sélo dia no alcanza. Si

en cambio los chicos son adolescentes recomiendo
empezar el recorrido por los parques de Universal,
Islands of Adventure y Universal Studios, ya que tienen
muchos més personajes de peliculas para la edad

de ellos y juegos cargados de adrenalina, ideal para
adolescentes (y para nosotras, adolescentes tardias,
también).

QUE HACER EL RESTO DE LOS DIAS:

Comprar, descansar, recorrer. Orlando tiene una
atraccion por cada dia del afo. Esto es real, estd
contabilizado. Atracciones son lo que sobran en
Orlando. Sf queres hacer shopping windows (mirar
vidrieras) o conocer un lindo lugar podes ir a The Mall

>

Disney Springs y Citywalk
son las propuestas
nocturnas de Disney y
Universal Studios para salir a
la noche a comer y pasear.

at Millenia, un centro comercial con todas las marcas
de primer nivel. Nosotras, por ejemplo, decidimos

un domingo ir a una Misa de Rock, de pasada por la
Avenida cercana a casa vimos la propaganda y fuimos
a ver de qué se trataba. Los chicos encantados con
esta experiencia de ver una banda de rock sobre el
escenario ademas de coreografias varias antes que

la pastora comenzara a hablar... Luego nos fuimos

a almorzar a un restaurante de platos amplios, esos
que se comparten. Lo que se dice, un tipico domingo
familiar made in USA.

TICKETS PARQUES:

Con nuestro cambio actual los tickets de ingreso a los
parques se convirtieron en un objeto de deseo. Lo
mejor es comprarlos desde tu casa en pesos y en cuotas
si es que en ese momento las ofrece alguna pagina de
viajes, no siempre es posible. De una u otra manera,

X
COMIDAS

jQué lindo es comer en restaurantes!,
pero a veces el bolsillo no da. Una
buena opcidn es ir al supermercado
y comprar los alimentos necesarios
para hacer un pic nic nutritivo para
llevar al dia siguiente a los parques.
Sandwiches de pavita, de jamén, de
atun, de pollo. Mucha fruta, algunos
caramelos. Inclusive las papas fritas
de tubo, que alld estan a USS1. En los
parques estd la opcion de comprar el
Plan de Comidas, para quien puede.
Y sino, siempre estd la posibilidad de
cargar el picnic en la mochila, como
hacen la mayoria de los americanos
sin ninguna vergiienza. Y comprarles
de postre un helado con las orejas de
Mickey o algo similar, que les haga
recordar a los chicos que estén en los
parques de Orlando, y no en la plaza
de la esquina de casa. ...

anda pensando en desembolsar una buena moneda,
porgue son junto a los aéreos, lo mas caro del viaje. Si
vas a visitar los parques clasicos de Disney, te conviene
comprar 4 dias y que no te regalen nada: mostrando
todos los tickets de entrada, después del 4° dia la entrada
al parque te sale alrededor de U$S10. Olvidate de ofertas
engafosas. En cuanto alos tickets a Universal, compra el
3 Park Explorer, de tres dfas. Significa que podes ingresar
por tres dfas a cualquiera de los parques, o entrar y salir
cuantas veces quieras. A veces pasa que una atracciéon
esté cerrada un dia por mantenimiento y justo ese

dia fuiste al parque. Con el 3 Park Explorer esto no te
importa, porque podes ir al dia siguiente. La diferencia
fundamental entre los Parques Disney y Universal, es que
los Universal son vecinos, o que te permite ir y venir a
pie con facilidad, los parques de Disney estan a mayor
distancia unos de otros, necesitas auto para ir de uno a
otro si es que estas alojado fuera de Disney.




COMPRAS EN PARQUES:

Un problema es y serd sortear los locales de
merchandising que hay a la salida de cada juego.

La verdad es que son increibles, tiene cosas de muy
buena calidad, pero inaccesibles para nosotros en este
momento. Asf que antes de emprender el viaje tuvimos
una charla con nuestros hijos y les bajamos un mensaje
bien claro (como dicen los psicélogos que hay que
hacer):"el verbo comprar queda desterrado en este viaje,
usaremos los verbos disfrutar, recorrer, jugar, conocer”. Por
suerte lo entendieron perfecto, a la salida de los juegos
miraban, tocaban, se probaban, sacaban fotos, pero no
se compraban nada. La promesa fue comprarse algo el
ultimo dia como recuerdo, asi fue. En cuanto a los outlets,
antes que nada hay que saber que los mejores outlets

de Florida estan en Orlando, por lo cual las compras en
Miami (si es que antes o después vamos para alld) estan
descartadas, excepto que encontremos una oportunidad
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de esas que no se pueden dejar pasar. Hay varios outlets
en Orlando, dejé de lado todos y no pierdas tiempo,

anda directamente a los Premium Outlets. Hay dos, uno
cerca de la entrada a Disney (Vineland Av.), otro en pleno
Orlando, sobre International Drive. La diferencia entre
ambos outlets es que no tienen las mismas marcas,
aungue varias se repiten. FYI: Ir de compras a los outlets
también requiere de organizacién. Sivas en grupo lo
mejor es combinar encontrarse en tantas horas en algun
lugar. No menos de 3 horas, al menos. ;Te parece un
montén? Empezé a recorrer y verds que no te alcanza la
vida. Es esencial también saber qué vas a buscar, olvidate
de la idea de mirar porque es imposible por la cantidad de
locales que tiene, lo mejor es buscar en internet cuales son
las marcas que hay y tenerlas en mente. Al llegar agarra un
mapita del outlet que hay en cualquiera de las entradas

y marca los locales que queres visitar. Esta es la mejor
forma de organizarse y no terminar cansado y frustrado sin
compras al final de la jornada. En uno de estos outlets hay

La gran diferencia entre

los parques de Disney y
Universal es que, en los
primeros necesitas auto para
moverte de uno a otro. No
asi en los de Universal, que
son todos vecinos y podes
legar caminando.

un Disney Store que tiene muchas de las cosas que vimos
en los parques pero a mejores precios. Aqui si les dejamos
a los chicos comprar un recuerdo para llevar de vuelta a
casa, y todos contentos.

SUPERMERCADOS:

Los mejores precios los encontramos en WalMart. Los
lacteos, fiambres, carnes, galletitas y cereales son sUper
accesibles, pero las frutas y verduras son caras, asique
comprabamos en menor cantidad. También aqui hay ropa,
zapatos, zapatillas, ropa interior que conviene chusmear,
sobre todo si estdn en los percheros de Clearance
(liquidacion) o Sale (oferta). Los supermercados estan
abiertos hasta las 23 hs. Por lo cual nuestra rutina era dejar a
la vuelta de los parques a los chicos con una de las madres
en la casa asi las otras dos marchabamos al supermercado
a hacer compras, buscar oportunidades. Claro también
idespejarnos un poco de los chicos! Otro buen lugar

para tener en cuenta son los Dollar Tree, estos mercados
chiquitos venden todo a USS1. La primera vez que fuimos
preguntamos varias veces si estaba todo a U$S1 porque

no entendiamos. .. Luego se nos hizo un vicio pasar todos
los dfas a comprar de todo un poco, snacks, galletitas,
chocolates, articulos de limpieza (ya dije que llevdbamos

el ritmo de casa, no?) Este era el lugar también donde le
dabamos los gustos a nuestros hijos. jAquf los dejdbamos
comprar! Ellos felices cargando en el carrito cosas por USST.

RELAX FINAL:

Llegé el dfa décimo y tuvimos que levantar campamento.
Camioneta cargada, despedida de la casa y rumbo sur a
Miami. Nos esperaban dos dias de playa y recorrer un poco
la ciudad para que los chicos conozcan. Alquilamos por
internet un departamento de los afios ‘50 en el Art Deco
que quedaba a distancia peatonal de la playa, de Ocean
Dr, y de Lincoln Rd. Asf que cada una tuvo la libertad de
moverse por donde querfa sin necesidad de andar en

el auto. Miamiy su playa fueron el final perfecto para las
intensas vacaciones que pasamaos junto a nuestros hijos.
Miami nos quedo corto. jQueremos masl... pero sin chicos.

Mas info
Web Oficial: &)
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SUPERPODEROSO
Y NUTRITIVO

POR LILIAN LOGARZO
@Lilian.logarzo

i decimos coles, repollitos de Bruselas,
brocolis, repollo, coliflor, todos sabemos de
qué estamos hablando. Pero si en cambio
nombramos al kale... muchos se preguntaran

iqué es?

El kale es una hortaliza, prima hermana de las coles,

col verde, col crespa o berza en espafol.

Originaria de Asia Menor, llegd a Europa alrededor
del 600 d.C. y es considerado como uno de los

vegetales mds sanos del planeta.

Poco a poco, va ganando popularidad, no sélo
porque es muy facil de preparar, sino por sus
propiedades nutritivas y sus escasas calorias.

Es muy facil de cultivar, necesita frio y humedad,
no soporta las altas temperaturas ni las sequias. En

cambio, resiste muy bien las heladas y las escarchas
del invierno.

ZQUE CONTIENE?

Es muy rica en vitaminas A, Cy K, calcio, minerales,
4cido folico, &cidos grasos omega-3, antioxidantes
(atencion ladies!)) y fibras.

Se recomienda ingerir una taza y media de kale
dos veces a la semana. Se consigue cada vez mas en
los mercados y deben buscarla de color intenso y
hojas firmes. Se conserva muy bien hasta 5 dias en la
heladera y las de hojas més pequefas son mas ricas.

Animate a probarlo, poco a poco va ganando
terreno en nuestro pafs, aunque ya es muy popular
entre los vegetarianos.

- En Estados Unidos se celebra el Dia Nacional del Kale, el primer miércoles de octubre.

- Por su alto contenido en fibra, no es recomendable para quienes sufren de colon irritable. Tampoco para
quienes toman anticoagulantes, dado que su alto contenido en vitamina K interfiere con ese medicamento.

- En Inglaterra, durante la Segunda Guerra Mundial, el kale mantuvo saludable a la poblacién, ya que
proporcionaba gran parte de los nutrientes que faltaban por la escasez de comida.

;camo
SE COME?

- Al vapor, con aceite de
oliva, sal y pimienta.

- En jugo o licuado.

- Sopas.

- Como sustituto de la
lechuga en sandwiches
y ensaladas.

- Un sandwich de

kale, queso derretido y
cebolla caramelizada es
exquisito!

- Ensalada de kale,
pollo, tomates cherry

y peras, riquisimo!
Pruébenla y luego me
cuentan!

GUACAIMOLE
DE RALE

» 2 tazas de hojas
tiernas de kale

» paltas medianas
sal, pimienta

» 2 tomates sin semi-
llas y picados

» 1/2 cebolla roja
picada

» 1 mordn rojo o verde
picado

»jugo de limén

Procesar el kale.
Agregar las paltas
pisadas o aplastadas
en el mortero. Agre-
gar tomates, cebolla,
morrén bien picados.
Sazonar con el jugo
de limon, sal y aceite
de oliva.
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BIO VISUAL

- O CUGLIARI

SERIE: INDICIOS

@marcelocugliari

iempre he sentido que hay algo
precioso en los espacios que
habitamos o compartimos, incluso
en aquellos en donde solo queda
el deterioro. Como si hubiera algo mas
de lo que nos dicen las escenografias
donde transcurren nuestros dias. Tengo la
confianza de que exista algo muy grande
mas alld de lo que las cosas pequefias nos
hablan. Resultan ser tomas viscerales que
imaginan historias trayendo al presente
fantasmas que no dejan de evocar los
propios. Una huella de mi paso por el
mundo, de las que me he apropiado hasta
la obsesion.

Esta obra pertenece a mi serie “Indicios’,
mas que un paisaje urbano, retrato
un espacio dislocado, entre el suefo
y el olvido. Una escena del desarrollo
inconcluso y las promesas rotas.

Una transicion de estados emocionales
con la que sentf una empatfa inminente.
Un espacio ausente en la que todo ha
pasado, pasa y pasara.

IVNSIA Old |-h
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http://instagram.com/marcelocugliari
http://www.instagram.com/marcelocugliari
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BIOGRAFIA:

Marcelo Cugliari nacié en Buenos Aires, en 1973, Estudio realizacion
cinematogréfica en el Centro de Investigacion y Experimentacion de Video
y Cine (CIEVYC), luego Direccion de fotograffa para cine en el Centro de
formacion profesional SICA. Realizo el taller de estética fotografica con Juan
Travnik.

« En Abril de 2018, gané el National Award en los Sony World Photography
Awards (Londres).

+ Mayo 2018, muestra individual en FO.F

« Noviembre de 2017, Mencién del jurado en el concurso fotogréfico Gente
de mi ciudad, organizado por el Banco Ciudad.

L Sl e
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- En 2015 participé de la Bienal de Fotografia de Guayaquil. Fue ganador del
premio de fotografia Patrimonio vivo del Ministerio de Cultura de la Nacién
Argentina.

PUBLICACIONES:

- Ingrimo (2017) Indicios (2018)

PUBLICACIONES COLECTIVAS:

- Catdlogo de los premios Sony World Photography Awards (2018)
- Catalogo FOLA, Mundo Futbol (2018)

Actualmente, trabaja como fotografo y camarografo free-lance.

Es director de la web interactiva de Fotdgrafos Argentinos.
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CUERPO Y ALMA

BUHOS
O ALONDRAS

SECRETITOS PARA EL BUEN DORMIR

POR GUILLE GOMEZ ROMERO
@quillegomezromero

hs, 3,4 %, 6,7 ', etc.. Si pretendo dormir 7 2 (que serfan

medida que pasan los afnos se hace cada >
vez mas importante el buen dormir. La CON O SIN 5 ciclos de 90 minutos) tenemos que considerar que 8
AM menos 7 %2 me da que me tendria que dormir a las

juventud garpa todo, inclusive funcionar

dfas enteros sin haber pegado un ojo. Pero ALMOHADA? 0,30hs. Como tardamos aproximadamente media hora

ya no sucede lo mismo llegando a los 50... en dormirnos profundamente, con iros a la cama a las

La importancia de dormir es fundamen- 12 de la noche estarfa muy bien. De esta forma respeto
tal para funcionar en forma efectiva y de buen humor lo que el cerebro necesita para terminar sus mecanismos
durante el dia. El Dr. Marcelo Suarez da algunos tips que de detox y reajuste completando los ciclos.
nos ayudan a lograr un suefio reparador. “El descanso es

Depende de cémo nos
acostumbramos desde
chicos y del estado general
de la columna. De acuerdo
alos especialistas los

el suefio repfirador por excelenc.la, es el taller donde se i las bR =T PFRO... ‘ ‘ .

repara lo dafiado, se desecha lo indeseado y se prepara siempre una almohada Existen otros motivos que pueden interferir en el buen

al organismo para el dia siguiente’, explica. comodo y adaptada a sus dormir como son no tomar alcohol, café o ejercitarse jus-
s to antes de ir a la cama. Tampoco es conveniente mirar

¢CUANTAS HORAS DORMIR?
Lo ideal es dormir entre 6, 7 5, 6 9 horas, ya que el suefio
se estructura en ciclos de 90 minutos. “Lo ideal es desper-
tarse al final de cada ciclo, después de 4, 5 6 6 ciclos.
Despertarse en el medio de un ciclo o cortar un ciclo
al medio genera ese malestar que todos sufrimos
alguna vez, y que viene acompanado de mal
humor y cansancio’, dice el experto. Esto

también explica porque a veces dormimos
poco y sin embargo nos despertamos
con mucha energfa, es porque hemos
completado algunos ciclos completos.

television ni celulares u otros dispositivos electronicos.
Todo esto dice el saber popular...

Sin embargo el Dr. Suarez apela al sentido comun para
que cada uno preste atencion y tome consciencia de
qué es lo mejor para si mismo, ya que todos somos
diferentes y a cada uno estos “incentivadores”
producen diferentes efectos en el cuerpo. Por
ejemplo, la conectividad a algunas perso-
nas las excita y a otras las relaja. Como
siempre, el autoconocimiento y el sen-
tido comun es una gran herramienta,
también para organizar nuestro buen

dormir.

CRONOTIPOS

La naturaleza de cada ser humano es
Unica, por eso algunas personas fun-
cionan mejor de dia y otros mejor de
noche. Las llamadas “alondras”son mas
diurnos, se despiertan temprano, sin
despertador y les encanta la mafana. Los
buhos, son los que les cuesta levantarse, se
acuestan tarde y aman la noche. Naturalmen-
te su cabeza funciona mejor de noche. En la
medida que sea posible es conveniente considerar
estas caracteristicas para adaptar mejor el suefio de
cada uno. Quizas las alondras pueden ajustar su hora de Weil tras anos de estudio.

irala cama mas temprano y los buhos pueden estirarlo iCémo se hace? Asi:

hasta mas tarde. » Ponete en una posicion cémoda en tu cama.

» Respira profundamente por la nariz durante 4 sequndos.

» Mantené la respiracion durante 7 segundos controlando el diafragma.
» Exhald lentamente por la boca durante 8 sequndos.

» Repeti los pasos las veces que sea necesario.

NUEVO METODO 4-7-8
Para dormirte en un maximo de 60
segundos, el Dr. Andrew Weil, Director
del Centro para la Medicina Integrati-
va de la Universidad de Arizona, USA,
cred el Método 4-7-8, ya considerada
como una de las técnicas de relajaciéon
mas eficaces que se pueden practicar cuan-
do uno se siente estresado o ansioso.
La técnica forma parte de la préctica de respi-
racion del Yoga (Pranayama) y fue popularizada por

COMO LOGRARLO
Teniendo en cuenta lo que explicamos anteriormente,
debiéramos programar nuestro tiempo de suefio de

atras para adelante. Debemos establecer un horario > Segun afirma el Dr. Weil, la técnica de respiracién 4-7-8
fijo para despertarnos todos los dias o al menos que se +INFO ayuda a las personas a dormirse en tan solo 60 segundos
pueda cumplir la mayor parte de la semana. Por ejemplo, al actuar como un tranquilizador natural del sistema ner-
si elijo a las 8 AM, cuento para atras en multiplos de 1 % Leé mas acé: @ vioso, lo que reduce el stress y la tension en el cuerpo.
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LA QUIERO

THERMOMIX. -Uag
LA "TODO TERRENO!

Robot de cocina y recetario, conocé sus ventajas y descubri
como cocinar puede ser facil y divertido.

i o) oy ————— -~ - s W L -
—— 2 L
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POR LILIAN LOGARZO = i
@Lilian.logarzo : : : . Web oficial: €
y consejos para el mejor uso de este robot.
También se organizan talleres para aclarar

on un disefio vanguardista y
respaldada por la alta tecnologia
alemana, la Thermomix puede transfor-
mar tu forma de cocinar.
Con una larga trayectoria respaldada por
el grupo Vorwerk, presente en mas de 70
paises, finalmente llegd a la Argentina en mayo de 2017,
presentando ya su 5ta. version, con una tecnologia mas
avanzada que sus modelos anteriores y atractivo disefio.
En uno de sus dos locales en Buenos Aires, asistimos
a una demostracion / degustacion y francamente,
resulta tan facil seguir cada una de sus recetas, que
es como tener a un ayudante de cocina perma-
nentemente a tu lado.
La Thermomix, ademas de pesar, amasar,
triturar, pulverizar, licuar, mezclar, emulsionar,
batir, trocear y moler... COCINA! sf, cocina al
vapor en 4 niveles!

dudas sobre el potencial uso de la misma y clases
magistrales a cargo de renombrados chef.
En el término de 2 horas, la demostracion incluyd una
limonada (a partir de limones con cascara y semillas,
desechos que son filtrados por la maquina), pescado al

vapor con salsa de mango y langostinos, sopa crema de ‘

vegetales, variedad de panes saborizados, y una deliciosa o M | K A N

mouse de anana.
Con seguridad, si el slogan dice que Thermomix
disefo & ilustracion

"cocina por vos', jes porque realmente lo hace!

-
¢éTE GUSTARIA TENERLA?

iNo te alcanza? bueno, te cuento que tam-
bién tiene su propio libro de recetas digitales
con informacion nutricional gue se muestran en
la pantalla, con el paso a paso. Ademas, perma-

Thermomix se comercializa por venta directa. Podés acercarte
a cualquiera de sus 2 locales en CABA, Paraguay 1265 6 en
Ortega y Gasset 1575 y te informaran. Ademds, la firma
también cuenta con un programa de descuentos que te

dentidad de marcay logos 7 llustracion Contacto.

nentemente se brindan clases donde ademas
de nuevas recetas, podras aprender varios trucos

permiten "ganar" hasta el 100% del valor de la maquina,
entrando a formar parte del equipo @thermomixar.

- oo Disefio 100% a tu medida.
*_ - f a ola@mikan.com.ar .
‘= Papeleria @ Redes Sociales /holasoymikan Mencionando a @50sontour

Folleteria y editorial nﬂ Fotografia @ olasoymiken obtené un 10% de descuento!




Jamalca es uno de los destines mas atractivos del Caribe por su riquera natural,
cutltural ¥ musical. Los hoteles de Iberostar acercan al visitante a las emociones
miis irresistibles que se pueden vivir en la isla La excelente ublcacidn constitaye
[TisH] n|u:|.rl1.|ni|:|;|d in'iﬂ'u=|:||'.||1.' para  FeCcorTer ka isla ¥ COTHMCET foclos =S [esonos.
Jamaica seduce al visitante con sus cimas montafkosas, sus mis de 120 rios, sws
impresionantes cascadas ¥ sus playvas de arena blanca. Los resorts de [berostar
ponen a disposicién del cliente los mejores servicios para disfrotar de unos dias

marawvillosos en lamilia o en parcji en este cntorno il EnsteRo.

MONTEGD BAY

PARA MAYOR INFORMACION, CONTACTE A SU AGENCIA DE VIAJES DE PREFERENCIA
O ACCEDA Al |IBEROSTAR.COM

H .TELH- & I‘EEﬂIITE {

SANAR POR DENTRO

CONSTELAGIONES
FAMILIARES

@quillegomezromero

legue a las constelaciones familiares después
de 20 afios de terapia, comenzando por

pareja, la autoestima, relaciones con distintos miembros
de la familia y demas y el constelador o facilitador
el psicoanalisis y otras terapias como ayuda a reconocer qué es de verdad lo que esta
la conductual que me hicieron muy 3 pasando. Generalmente todos nos armamos un
bien para encarar la vida. Pero seguia relato con un punto de vista propio sobre las
acarreando algunos problemas y no : cosas y, muchas veces, es otra cosa lo que nos
vefa modificacion. En mi familia algunos he- ‘ lq.. sucede y no lo estamos viendo claramente.
chos se repetian generacion tras generacion. ' i [ r‘ Cuando a nuestro problema lo representan
Podia ver coincidencia de tragedias, edades, Otros y nos sentamos a ver, se puede tener
situaciones y yo no sabfa cémo hacer para otra vision del asunto. Y esto es lo que sucede.
que mis hijos no pasaran por la misma historia. Presentamos nuestro problema, elegimos per-
Yo habfa llegado a los 40 repitiendo conductas y sonas del grupo para que lo representen y nos
para mi era tarde, pero para mis hijos no. ‘ - sentamos a observar. Puede que el Constelador
Escuché hablar de Constelaciones Familiares y me nos vaya haciendo preguntas para componer mejor
dio mucha curiosidad saber de qué se trataba y cémo la situacion y asi se continda sumando gente al trabajo.
funcionaba. Lef algo pero era dificil de entender (por lo A través de frases o gestos muy sutiles se va ordenando
menos para mi), asi que una tarde de invierno decidfiir a el sistema familiar, laboral o lo que fuere. Es muy dificil de
ver de qué se trataba. Me anoté en un taller, no sin antes explicar y tan lindo para ver!! A veces los seres humanos
constatar que el lugar elegido fuese serio. Quien lo dirigia estamos hechos trizas, nuestras almas estan muy heridas.
era un médico del Hospital Britdnico y esto me dio seguri- En nuestro ADN no solo recibimos los rasgos fisicos y de
dad de no caer en lo de un mano santa. caracter, también recibimos las heridas y hechos trauma-
Lo primero que vi al llegar fue un grupo de gente muy ticos que sufrieron nuestros antepasados, y que se mani-
heterogénea. Habia jovenes, pero también mucha gente flestan en nosotros o en alguien de nuestra familia. Porque
grande. Sobre todo a estos Ultimos los admiré profunda- lo que no esta saldado, o lo que no esta dicho se seguird
mente al terminar la tarde porque me quedd claro que > manifestando hasta que alguien lo pueda mirar, poner luz
para la gente joven es facil exponerse a cosas nuevas, P y sanar. Las constelaciones son una herramienta para ello.
pero los que han vivido buena parte de su vida despiertan CUANTO Existen otras herramientas como la bio decodificacion,
mucha admiracién cuando siguen buscando herramien- CUESTA la bio danza, la apertura de chakras, para otras personas
tas para estar mejor. con apoyarse en la religion o en su propia fe, alcanza. La
En Constelaciones uno presenta un problema, que vida, que es también espiritu, esta lleno de herramientas y
puede ser desde dinero, alguna enfermedad, trabajo, la uno tiene que ir probando hasta encontrar la propia.

Talleres desde $650 a $900.
Leé mds en la web de
Constelaciones Argentinas: €
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DORMIR LEJOS DE CASA

PURO KARISMA

Cada hotel tiene su secreto. Develarlo es un arte porque no siempre lo que te ofrecen es lo que - Crosst
encontras. Aca va uno que seguramente no conocés y vale la pena poner en carpeta. > Tiro con ifle

QUE HACER

<

El team latino de
Karisma durante la
apertura del Irotama
Resort en Santa Marta.

» Gimnasia acudtica

» Tiro con arco

50sIITOR |2

cas de cada marca en Colombia,
Croacia, Jamaica, México, Repu-
blica Dominicana y Serbia. Perd,
Brasil, Chile son sus préximos
objetivos.

En diciembre abrié un
[rotama Resort en Santa Marta,
Colombia, el cual desde el 15 de
enero sera all inclusive con to-

» Clases de espafiol

» Clase de spinning

» Clase de tenis

» Decoracion de toallas

» Waterpolo

» Wave runners y parasailing

» Clase de zumba

: ; dos los servicios incluyendo 12 CRECER EN LATAM y en Argentina (Buenos Aires y en Mendoza), pero son
Elnuevo lrotama == restaurantes, bares y snack bar, 50 Karisma tiene algunos proyectos de expandirse en planes todavia a desarrollar”nos sueltan Diego y Andres
Resort by Karisma . asi como distintas versiones de @) Latinoamérica, no sélo en Colombia. Irotama, la nueva como un comentario al pasar.
deSanta Martaen == : : habitaciones desde bungalows E marca, contara con la apertura de una segunda propie- Karisma. Hay que recordar este nombre. Ofrece pro-
Colombia. : a torres de lujo. % dad en Cartagena, otra en el Eje Cafetero y también cerca ductos segmentados para Bodas, Meetings y Convencio-
- o de Bogota. nes, Familias y Adultos. “Para nosotros este fue un ano de
# GOURMET INCLUSIVE o Otra marca insignia para el grupo es la que porta una transicion, incorporando a Irotama como nueva marca
9 Karisma Experience, explicaron, 8 marca mas reconocida, que es Nickelodeon, la cual nace y profundizando el desarrollo de nuestra plataforma de
comienza en el mismo instante g de la alianza de Karisma con Viacom. “Estamos en Punta ventas, el equipo humano y muchas nuevas propiedades
en que uno realiza su check s Cana pero listos porque en 2019 abriremos en Riviera que esperamos transformen al 2019 en nuestro afo de
in. Personal absolutamente >

arisma es todo un nombre. Denota fortaleza, personalidad, estilo
propio y muchos otros atributos. Sobre el fin de afo tuvimos un
almuerzo con Karisma. No se trata de una sola persona, es un
conjunto de personas que forman parte de una cadena hotelera que
da justificacion a semejante titulo.
Diego Jaramillo, Director General, Andrés Gomez, Director Comercial
y Carmenza Mantilla, Gerente de Ventas, todos ellos dedicados al mer-
cado latinoamericano, brindaron una comida, junto a su representante
en Argentina, Marcelo Sudrez, para comentar en qué instancia estan los
negocios de este grupo conformado por 14 marcas que ofrecen lo que
bien denominaron la “Karisma Experience”.
Con una fuerte decision de hacer reconocidos sus hoteles y resorts
en los mercados de la region, los directivos comentaron las caracteristi-

comprometido con la buena
atencion, confort en cada rincén
de las dreas publicas y privadas y el deseado Gourmet Inclusive son las
caracteristicas de estos hoteles que consideran que el lujo es mas que
arquitectura, belleza en el paisaje o buenas almohadas. De acuerdo
a la marca, se dividen en hoteles para adultos, familia y amigos hasta
increibles villas e intimos refugios urbanos.

Latinoamérica representa ya el 12% del total de habitaciones del
grupo, incluido Irotama, pero el mercado Latinoamérica y Centroamé-
rica aporta un casi 0,5% del total de visitantes que visitaron nuestros
hoteles’, comento Jaramillo. El 70% de la ocupacion de Karisma provie-
ne de Estados Unidos, Canadé e Inglaterra. Sin embargo la importancia
que va tomando el publico de esta regién para cada hotel hace que
“nuestro objetivo es que Argentina y Latinoamérica con Brasil incluido
sean una parte relevante de todo el mercado emisivo para nuestros
hoteles, ya que son turistas inquietos que viajan durante todo el ano”.

+INFO

Web oficial: €&

Maya y los dos siguientes serdn en Brasil, cerca de Rio de
Janeiro y en Colombia, mas precisamente en Cartagena”
aseguro Jaramillo.

La otra marca, Margaritaville, tiene un concepto de
descanso y vida tranquila, en ojotas, tablas de surf,
remera y shorts de bafio, pero con un alto nivel de
servicios y un mayordomo que presta atenciéon en forma
permanente. Allure, es la denominacién de los hoteles
de ciudad. Son establecimientos pequefios y medianos,
con plan europeo y un servicio boutique de gran calidad,
ubicados en Cartagena y Croacia. “El préximo se ubicara
en Kingston (Jamaica). Y estan dadas las condiciones
para seguir creciendo con esta marca como por ejemplo
en Colombia con sus destinos Bogotd, Medellin, Calf'y
Barranquilla, en Perd, mas precisamente Lima y Cusco
para completar el circuito. Sohamos con planes de seguir
desarrollando la marca en Chile (Santiago y Atacama)

indudable crecimiento

TRAGOS Y SABORES

Cuando uno viaja quiere disfrutar. Uno de los puntos
fuertes de ese disfrute es comer y beber, si es sin pensar
en la dieta 10 veces mejor.

Karisma Hoteles y Resorts hace de la alimentacién un
rito. Comidas especiales para veganos, alérgicos, vegeta-
rianos, celfacos y demds se suman a una amplia gama de
propuestas para el servicio de habitacion las 24 horas. La
empresa cultiva sus propios vegetales frescos y especias.

En cuanto a las bebidas cécteles, vinos y cervezas
buscan satisfacer al viajero mas exigente. Por eso siempre
se ofrece al llegar una copa de champagne, una carta de
vinos premiada, marcas de primer nivel, degustaciones
de tequila, mexcal y vinos y bares tematicos donde pro-
fundizar nuestro afan de cada dia conocer algo diferente.
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;Escucharon alguna vez aquello del estrés de viajar con chicos? Es exactamente lo que
experimentd mi mama (78) después de dos viajes con su hijita (50) a bordo de aviones,
Y - trenes y autos en unas vacaciones donde hubo de todo menos aburrimiento.
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n una conocida vifieta, la familia de Mafalda
va y viene agitada por el departamentito de
San Telmo, mientras la nifia terrible comenta:
“Estos son los ultimos preparativos de las
vacaciones que nos tomamos para descansar
de los ultimos preparativos de las vacaciones
que nos tomamos”. En eso pienso mientras esperamos
que llegue el auto que nos dejara en el aeropuerto para
viajar a las “vacaciones que nos tomamos” (a Chile) para
descansar de “las vacaciones que nos tomamos” (a Japdn).

Porque esta historia empieza bastante antes del dia en
que estamos, parados en el garaje y con las valijas listas,
esperando la partida a Ezeiza. Resulta que un buen dia mi
mama se sintié nostalgica del Puente sobre el Rio Kwaiy
su famosa cancioncita silbada, y decidié emprender el viaje
en tren que conecta Tailandia y Singapur pasando porel |
famoso puente de la famosa pelicula que vio cuando tenfa
17 en un cine de la otrora refulgente calle Lavalle.

No hay distancia que la detenga, por supuesto. Mucho
menos a quien solia andar por las calles de Buenos Aires
en una coupé deportiva portando en la luneta trasera un
casco de Férmula 1 (y un almohadén sobre el asiento del conductor
para mejorar un poco la escasa visibilidad que da la escasa estatura,
como bien me tocd heredar).

Y asf, proyecto va, proyecto viene, averiguando de temperaturas
selvaticas y vacunaciones para el Sudeste Asiatico, un dia lamenté que
no fueran al rio Kwai también sus nietos, que la pelicula la volvieron a
ver con ella después de piratearla debidamente. (Ella se durmio, total
ya la habfa visto 60 afios antes y ellos se la miraron enterita como si
fuera un videojuego retro).

NIETITO DIME TU

Lamento va, lamento viene, temiendo extrafiar demasiado a los dos
grandulones que ella sigue viendo como si vistieran talle 8, decidié
que la solucién al problema era invitar a sus nietos. Y no solo: también,
para tentarlos frente al peligroso desafio que para dos adolescentes
puede significar un viaje familiar, les propuso que eligieran el destino.
Resignaba el puente y el Rio Kwai en pos de los deseos de los nietu-
rros. Ni lerdos ni perezosos, los nieturros aceptaron y eligieron. Y no es
que se fueron tan lejos, no (de Singapur): como tienen el corazoén, los
ojos y el cerebro puestos en Japon, el paraiso terrenal de su amor por
el manga y el animé, dijeron que aceptaban el viaje bajo la condicién
de viajar a la tierra del Sol Naciente, portando abuelita y padres en el
mismo paquete. La abuelita dijo que si, por supuesto. jAcaso se iba a
amedrentar por dos vuelos sucesivos de 12y 14 horas, por 12 horas de

diferencia en el huso horario y por un idioma desconocido de un pais
desconocido, pero que siempre quiso descubrir tras los afos de iry
venir desde y hacia la Tintoreria Kioto del barrio? Jamas de los jamases.
Y asi salimos, en banda, a conquistar Oriente.

TODOS A BORDO

El viaje fue (bastante) planificado. Aunque siempre hay que dejar algo
librado al azar, o la vida no seria vida. Pero resulta que esta vez la im-
provisacién vino de parte de Airbnb, que en pleno enfrentamiento por
reglamentaciones varias con el gobierno de Tokio nos dejo sin la reser-
va del departamento buscado, obligdndonos a buscar otro de apuro

y sobre la hora. Lo conseguimos, porque nada hay imposible en |a era
de Internet. Pero claro, en el apuro se nos pasaron algunos detalles.
Como que estdbamos a varias cuadras del subte mas cercano y -horror
de los horrores- el dormitorio estaba en el primer piso después de una
escalerita angosta como la de un avién, lo peor posible para las jdos!
protesis de titanio que la abuelita porta en sendas rodillas. O como
que los futones para dormir no eran los sofads camas que imaginaba-
mos, sino naturalmente los auténticos futones orientales, colchones
tendidos en el suelo y en los cuales acostarse o levantarse podia ser
una tarea titanica para aquellas prétesis que les mencioné mas arriba.
A pesar de todo sobrevivimos sin un exceso de contratiempos a la
escalera, los futones, al olvido de una mampara abierta en la ducha que
inundo el departamento entero y una ola de calor sin precedentes que
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Arriba:
La abuela en una
cervecerfa japonesa.

Derecha:

Firmando por la paz en
la ciudad de Hiroshima
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convirtié a Tokio en un horno infernal. Sobrevivimos
a gque cinco personas tienen sensaciones térmicas
distintas y cuando uno pone el aire acondicionado
para dormir, el otro lo apaga. Sobrevivimos a que

es imposible saber si el frasco que estd en la bafera
tiene champU, acondicionador o quién sabe qué: no
solo esta escrito solo en japonés, sino que habria que
ponerse anteojos para descifrarlo. Sobrevivimos a los
intentos de puesta en marca de un misterioso lava-
secarropas. Sobrevivimos a las compras insélitas en el
supermercado porque el packaging puede hacernos
imaginar cosas que distan afos luz de la realidad de
lo que guarda el paquete. Y disfrutamos la cordiali-
dad japonesa a toda prueba, las ciudades populosas
pero siempre respetuosas, la convivencia impensada
pero posible de a cinco en un cuarto minusculo, los
desayunos orientales y la inexistencia de las propinas,
que elimina el tipico quebradero de cabeza al final de
cualquier comida.

Durante quince dias, Daiso y el Aqua City de
Odaiba fueron nuestros refugios con aire acondi-
cionado: uno es el reino de las baratijas a dos yenes,
ideales para hacerse con los souvenirs con los que
debe volver todo turista que se precie; el otro un
gran centro comercial al que se llega navegando y
donde la orientacién esté a cargo de una correcti-
sima robot, lo mismo que en el café Nescafé junto

a la famosisima Takeshita Street de Tokio. Nada que
pueda sorprender a los ojos experimentados de
una madre que vio la llegada del hombre a la Luna,
por ejemplo, y que lo primero que hace todas las
mafanas es consultar su iPad.

No hay mundo perfecto, asi que atravesamos va-
rias estaciones de metro con las escaleras mecdnicas
en arreglo (y descubrimos lo largas que pueden ser
cuando hace mucho calory duelen las rodillas); su-
bimos y bajamos de los trenes bala equivocandonos
de asiento con la impunidad con que puede hacerlo
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un turista occidental transplantado a Japon; nos otro emprendid la vuelta como soporte juvenil de
lanzamos a disfrutar de festivales varios probando un grupo que ya peina canas (pocas o muchas, pero N
toda clase de comidas desconocidas y descubrimos canas al fin). * —
que no hay festival de sushi que pueda reemplazar a Regresaremos, finalmente, superando la prueba
un buen bife de chorizo para una madre sélidamen- del avién (se cuenta que la pasajera decana del 4
te forjada en la tradicion argentina de la carne y las grupo es el terror del viajero sentado en el asiento
porciones XL. de adelante, que tendrd que soportar sus sacu-
También descubrimos que una abuela argentina didas cuando se agarra del respaldo para poder ey Valija con rueditas

puede ser mas rapida que una abuela japonesa para
lanzarse a hablar de sus nietos (siempre y cuando las
dos, sentadas lado a lado en el Shinkansen, hayan
estado realmente hablando de lo mismo); que nada le
parecid mejor que sentarse a la mesa de cualquier bar
y que lo primero que le llevaran, sin siquiera preguntar,
fuera un vaso de agua; que filmé una suerte de videos
experimentales apretando sin querer y hacia angulos
insolitos el Rec del celular; y que cuando llegamos
a Hiroshima no pudo contener las lagrimas porque
cuando pasé aquel desastre ella tenfa cinco afios y los
supervivientes de la bomba atémica que esperan y
concientizan a los turistas alrededor del famoso domo
de la ciudad tenian exactamente su misma edad.
Nuestro raid japonés nos llevd por estaciones de
tren, aeropuertos, museos, cafés y shoppings, pero la
imagen que me queda es una postal de la tarde en
que, ataviados con yukatas, los cinco nos internamos
en un onsen -los tradicionales bafios termales- que,
mas turisticos y por eso diferentes de los habituales,
nos permitfan andar vestidos y en familia por insta-
laciones que eran la réplica de un antiguo pueblito
japonés. Y terminar, después de varios concilidbulos,
en una sesion masiva de spa de pies con los famosos
pececitos garra rufa, que vinieron a hacernos una
insolita sesion de pedicuria, entre risas y cosquillas.

RECARGADOS

Después de tanta aventura, sin embargo, llega
algun dfa la hora de volver. Es que mi mama extrafa
alanena-noami,sino a sudemandante caniche
blanco que la espera en la comodidad del hogar-y
las obligaciones nos aguardan en Buenos Aires. A
uno de los adolescentes lo perdemos en el camino:
se quedd en Japdn dos semanas a explorar por su
cuenta y practicar sus conocimientos de japonés; el

levantarse o sentarse), de los remedios olvidados
por ahfy que resultard imposible comprar en otro
pafs sin receta, y del tremendo jet-lag por el cual,
cuando finalmente logramos acostumbrarnos a la
diferencia horaria, ya nos toca volver. Pero nada de
frente marchita: todo lo contrario, recargados con
la experiencia, ya estamos a punto de emprender
un nuevo viaje -esta vez solo cruzando la cordillera
por un par de dias, hasta que tengamos valor para
volver a pensar en un largo periplo-. Porque ;quién
nos quita lo bailado?

e Sivas a viajar con la
abuela es indispensable
para ayudarla a la hora
de retirar el equipaje y
transportarlo. Si la valija
tiene bolsillos, mejor,
para guardaren ellos lo ===
de uso cotidiano para

el viaje. También todo
el equipaje tiene que
estar documentado con
sus etiquetas.
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DESCUBRI UNA DE LAS MARAVILLAS DE
LA ARGENTINA

09409
VIVE LA 2(“:“%
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CASACASCO

PAMNAMA

El seevatn mapor guardads

ALFAJORES ARGENTINOS CALIDAD PREMIUM
Premium Quality Argentine Alfajores

Dulce Estampa utiliza en sus ingredientes secretos tinicos, que resultan en
sabores deliciosos e incomparables. No te quedes sin probarlos.

Dulce Estampa uses in its ingredients unique secrets, that turn into delicious RESTAURAMTES

CasaCasco es una mezcla perfecta de

and peerless flavor. You can't stay longer without tasting them. —
antigledad y vanguardia dividido en 5 pisos, Ml die e * MARUL A
4 . donde puedes disfrutar de o nacionsushi
@ hﬁps.ﬂmvw.facebuuk.i:ﬂmfalfa] l:l]i'i.’ffﬁlilllE’:EEElIﬂII'lI."ﬂ.‘Ir 3 fabulosos restaurantes, un Club-Disco y (+4507) 6252.5661  (+507) 68159786  (+507) 6137-0096
una Terraza (Rooftop) con la mejor CLUR TERRAZA
ista panoramica de la ciudad CalAcaICO e ot
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Calle 10 v Avenida A #8-15,
Plaza Herrera, Casco Antiguo, Panamdéa
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ARTE EN ZAPATILLAS

AR E
CARTONERO

En algunos reductos portenos el arte y la gastronomia se dan la mano. ks el caso de La
Covacha, con el Chinoy el Rasta y su creador, el inigualable Alfredo “Pelado” Segatori.

POR GUILLERMINA GOMEZ ROMERO

uando el arte y la gastronomia se dan la mano
se convierte en una experiencia muy gratifican-
te. Eso es lo que pasa en La Covacha un bar de
cervezas en Palermo ubicado en la esquina de
Cabrera y Humboldt. El suefio de cuatro amigos hecho
realidad, que se atrevieron a sofar en grande y convoca-
ron a uno de |os artistas mas emblematicos de las calles
portefas para darle al bar un perfil artistico, crear algo
distinto. Asi nacié “Tecno rasta y Chino milenario’, un mural
firmado por Alfredo “Pelado” Segatori y realizado con ma-
terial de descarte. En la ochava se destaca la cabeza de un
chinoy sobre la puerta de entrada la de un rasta, ambas
logradas con materiales reciclados, cafos de hojalata,
restos de una Pelopincho, bolsones cartoneros, tiras de
caucho y un sinfin de objetos que uno tarda en identificar
por lo bien amalgamados que estan. “Trash art dirfan en
el exterior, pero para mi es arte cartonero”dice Alfredo
una nochecita portefia mientras rie con ganas. El artista
se divierte con los titulos que recibe el arte y continua, “yo
soy un artista de Buenos Aires, me gusta el arte en relacién
al espacio publico, a lo solidario” Segatori es de los que
piensan, dicen y hacen en sintonfa, tiene su taller en los
galpones de las vias de Salguero junto a la gente de la
Cooperativa El Ceibo, con quienes trabaja codo a codo.
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“Tardé algunos meses en concretar este mural. Primero
hice unos bocetos en compu y se los mostré a los chicos
del bar. Hubo unas idas y vueltas, pero en una semana nos
pusimos de acuerdo. El Chino y el Rasta tienen mucho que
ver con La Covacha”nos cuenta entre cerveza artesanal y
tacos exquisitos.

Segatori es un espiritu inquieto. Sus murales cubren
paredones emblematicos de Buenos Aires, y laterales de
edificios que todos hemos visto alguna vez, la esquina de
Av. De Mayo y 9 de Julio, el mural de Av. Del Libertador y
Dorrego, sélo por nombrar algunos. También ha dejado
su impronta en Estados Unidos y México. Ademds dirige
la Fundacion Cultural Anden 2222, desde donde apoya
proyectos que promueven el arte, la cultura, la educacion
y la solidaridad. "Soy apocalfpticamente optimista’, con-

fiesa. El arte no queda en la puerta de La Covacha en el
interior del bar y sobre la pared detras de la barra, decenas
de objetos en desuso fueron colgados magistralmente y
ayudan a crear ambiente. Unos viejos botines de futbol, un
tocadiscos, un maniqui, hasta una bafadera con patas han
sido artisticamente colocados. “No son objetos puestos al
azar, son recuerdos de cada uno de los que hicimos este
bar’, explica Segatori y continda “‘cada uno de los chicos
trajo alguin objeto querido, yo los seleccioné y ubiqué en
el espacio para que tengan cierto arte’, concluye.

MENU PARA TODOS LOS GUSTOS

Al pensar en La Covacha los cuatro amigos tuvieron bien
claro que querfan ofrecer: buena comida + musica en vivo
+ buena atencién + precios accesibles. Un combo que no

suele encontrarse en el barrio palermitano. A la barra de
madera y al salén de la esquina se les suma la terraza con
la copa de los arboles de techo y lucecitas que iluminan el
ambiente, un muy buen lugar para agendar sobre todo
porque el ambiente es tranquilo y la musica ideal apra
quinguennials.

Uno de sus duenos aclara que la comida es hecha en
casa 100%, tienen opciones veganas, platos de carne y
también comida para celiacos. En La Covacha lo que sobra
es originalidad no sélo en la ambientacion sino sobre todo
en el menu: bufuelos de kale, pldtanos fritos con guacamo-
le, quesadillas, empanadas y pizzas caseras, y hamburguesas
{dem. No tienen un menu eterno e insostenible, sino uno
muy interesante donde se destaca la variedad y creatividad,
ofrecen bocados locales y los clasicos de otros paises.
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Otro de los amigos socios del bar es el brew master,
que cocina la cerveza detras de escena, de ahi la lista de
cervezas que invita a probar, probar y seguir probando
(por suerte existe Uber...) Mientras charlamos acodados
con el Pelado Segatori en una de las mesas del bar, el
bow! de manies va desapareciendo, la moza rapidamente
recarga y recarga sin que le pidamos nada. La atencion es
otra de las virtudes de este original bar.

El Chino milenario y Tecno Rasta, son en estos dias los
personajes mas fotografiados de la esquina de Cabrera y
Humboldt. La gente se acerca a mirarlos, a sacarles fotos,
selfies, retratos, a observarlos. Los gigantes personajes de
Segatori dan la bienvenida a La Covacha. Por el arte y por
la gastronomia, vale la pena entrar.



https://www.facebook.com/LaCovachaPalermo
http://instagram.com/lacovachabar
http://www.instagram.com/lacovachabar
http://www.facebook.com/lacovachapalermo
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DALLA

\ CIUDAD, MULTIPLES POSIBILIDADES
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it Aungue el viajero argentino no la tiene dent_{?;'de sus pfibridades, debiera §
tenerla. Es una ciudad fascinante por la diverSidad de propuestas y un excelente
puerto de entrada a Estados Unidos, Dallas-Fort Worth es el segundo aeropuerto
mas grande en tamano en Estados Unidos y el tercero del mundo.
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allas nos remite a petréleo y a la famosa serie

ochentosa que con mas de 350 episodios nos

tuvo semanalmente pegados a la television.

Todavfa es posible revivirla en el auténtico

rancho de la pelicula Southfork Ranch, hogar

del clan Ewing, donde se puede recorrer la casa,
conocer el lujoso auto Lincoln Continental, pasearse
entre los escenarios, comer en un restaurante en el
mismo lugar. Visitar Southfork Ranch es como entrar a la
maquina del tiempo. Para los fanaticos de la serie, este
dato ya vale la pena el viaje. Pero Dallas tiene mucho
mas. ..

En historia Dallas es un plato muy fuerte, aqui esta
el Sixth Floor Museum, el museo donde se relata paso
a paso el asesinato de JFK, construido en el mismo
lugar de la escena del crimen, con todos los detalles de
ese fatidico dia que cambi¢ la historia de los Estados
Unidos. También es el hogar de la Biblioteca y Museo
presidencial George W. Busch, donde se pueden ver hitos
muy fuertes de la vida norteamericana, como el 115, la
Guerra del Golfo y Katrina, el desvastador huracén.

La ciudad tiene més de 160 museos. Por mencionar
uno imperdible para los adultos que no hemos perdido
la curiosidad, el Museo Perot de Naturaleza y Ciencia,
un edificio futurista en forma de cubo con 14 pisos.

Su increfble disefo es una invitacién a indagar en
tecnologfa, ciencia, naturaleza y tiene un interesante
museo infantil.

PURO VERDE

La ciudad tiene al drea urbana natural mds grande del
pais, con parques como el Jardin Botanico, un paseo por
los escenarios naturales mas disimiles, desde un jardin
japonés hasta un roméntico parque francés, estanques
llenos de lirios, paseos entre tulipanes y arboles traidos
desde Asia o el hogar también del Rose Mary Haggar
rose garden (rosedal), con 16 especies de rosales y mas
de 200 hibridos. Los mas chicos tienen en el mismo
jardin el Rory’s Meyer’s Adventure Garden, un enorme
campo con méas de 150 juegos para chicos, considerada
la mejor atraccién para familias de Dallas.

DOS PORUNO

Un hito en la ciudad es la Reunion Tower Ge-O Deck,

la torre de 171 metros de altura que alberga en su
gedsfera dos de los mejores restaurantes de Dallas, con

vistas panordmicas en 360 grados. El entretenimiento
comienza en el ascensor en un viaje de 68 segundos
que ahorra los 837 escalones que debiéramos subir para
llegar a la cima. Mas alla de los restaurantes el mirador
tiene potentes telescopios que permiten ver detalles
minimos de la ciudad y sus alrededores. En materia
gastrondmica de altura esta Cloud Nine, del reconocido
chef Wolgang Puck y Five Sixty con cocina de inspiracion
asiatica.

SHOPPING

Para los latinos un viaje no esta completo si no pasamos
por el shopping. Dallas tiene numerosos centros
comerciales, inclusive el més antiguo que se conozca
del Nuevo Mundo, el Highland Park Village, hogar de
las marcas mas prestigiosas del mundo, en un paseo
estilo mediterrdneo construido en 1931. Los buscadores
de precios podemos poner el GPS para llegar al Grand
Prairie Premium outlet, que a 30 minutos de la ciudad
ofrece mas de un centenar de tiendas de las marcas mas
conocidas, bien vale la pena dedicarle una jornada.

DESIGN DISTRICT

Los fanéticos del disefio no pueden pasar por alto

este distrito, repleto de galerias de arte y disefiadores
que exponen sus Creaciones para viviendas, oficinas

y también para lookearse. En el drea hay muy lindos
hoteles de disefio y restaurantes ideales para hacer una
parada para reponer energias.

DALLAS AT NIGHT

A medida que se encienden las luces de la ciudad se
multiplican las propuestas nocturnas. Comenzando por
la Margarita Mile, una App que te lleva por los bares en
donde sirven las mejores y mas diversas margaritas, en
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la misma ciudad donde se cre6 en 1971 este cocktail
mundialmente famoso. También hay bares para todas

las edades, 30y pico, 40 y pico, por supuesto nuestros
preferidos, para 50 y mas. Es complicado elegir entre
decenas de restaurantes de las mas variadas etnias,
considerando algo tan contradictorios como ser la
ciudad donde sirven los mejores steaks de USA pero al
mismo tiempo donde se come mejor comida vegana del
pais. De contradicciones también se nutren las ciudades
con vida propia.

EN MATERIA DE AHORRO...

Dos cosas muy importantes a tener en cuenta a la hora
de pensar en la billetera. Vale la pena sacar el City Pass,
la tarjeta que por un monto nos permite el acceso a las
principales atracciones de la ciudad. Dallas es Tax Free,

CITYPASS

Fundamental comprarlo
para ahorrar tiempo y
plata. Por US$44 adultos
0 US$30 menores, se
accede a las atracciones
imperdibles de la ciudad.
La tarjeta es individual y
tiene una validez de 9 dias
consecutivos.

Adquirila acé: @

>
+INFO

Web oficial: €

lo que lo convierte en un destino ideal para compras.
Tiene un listado de mas de 500 marcas que devuelven
impuestos. Podés verlas aca: @), ademés de ver bien
como es el tramite y como devuelven el dinero. Las
principales oficinas que atienden estos trdmites estan
en el Aeropuerto DFW (Terminal D, cerca entrada #30),
también en Grand Prairie Premium Outlets, en North Park
y en la Galleria Dallas.

Por todas estas cosas que les contamos Dallas es una
ciudad mas que interesante, ya sea al llegar o al salir de
Estados Unidos, vale la pena una parada de varios dias.
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los que no nos gusta el frio, la nieve
0 esquiar, la mejor época para visitar
Bariloche es la primavera y el verano.
En este momento es cuando se
aprecia la floracién de la mayoria

de las plantas y todo se cubre

de amarillo con la caracteristica retama. Rosales,
amapolas, todo en flor. Y qué mejor que alojarse en el
tradicional y lujoso Hotel Llao Llao para disfrutar de lo
exquisito, de sus paisajes y de su gastronomia.

Uno lo ve desde lejos, imponerse frente a la
montafa. El entorno le hace justicia, sin dudas. Es
una experiencia de 360 grados en infinitos tonos
de verde que contrastan con el azul profundo del
lago, todo perteneciente al Parque Nacional Nahuel
Huapi. Hicimos 35 km de auto para llegar desde el
Aeropuerto de Bariloche y 25 km desde la ciudad.

Localizado en lo alto de una loma se destaca
el imponente edificio disefiado por el Arquitecto
Alejandro Bustillo, el cual se inaugurd por segunda
vez en diciembre de 1940 después de sufrir un
incendio que lo destruyd casi por completo al afio
de haber sido inaugurado por primera vez en enero
de 1939. En 1979 cerrd sus puertas y recién en 1993
volviod a reabrirse con el mismo lujo y esplendor que
otrora. Cuenta con el ala Bustillo, la original y clasica
y la nueva ala Moreno, de todas suites.

A mi me encanté alojarme en las habitaciones
tradicionales con la calidez de la madera y un estilo
clasico. Durante 3 dias disfrute mucho las piscinas
interior y exterior, ambas climatizadas, el gimnasio

con maquinas de Ultima generacién, caminatas en
sus senderos, gastronomia en los restaurantes a la
carta y el exquisito té buffet en Winter Garden con
impresionantes vistas de jardines y lagos.

Toda la comodidad se encuentra en un completo
Spay sauna, para relajarse del mundanal ruido de
donde venimos. Para los amantes del golf, el hotel
cuenta con un excelente campo de 18 hoyos.

También aproveché para recorrer el circuito
Chico visitando Puerto Pafiuelo, ubicado a apenas
500 metros del hotel, donde se encuentra la
Modesta Victoria, embarcacion que ya cumplié 80
anos y sigue realizando los paseos a Puerto Blest y
la Cascada de los Cantaros, o a la Isla Victoria o el
legendario bosque de Arrayanes. También el Puente
Romano, el Lago Escondido, las Bahfas de los Troncos
y Lopez, haciendo un alto para una picada y una
cerveza artesanal en Patagonia y finalizando en
la Capilla San Eduardo, disef\ada por el arquitecto
Bustillo, en lo alto de una lomay con hermosas vistas
del entorno y del mismo hotel Llao-Llao.

Estuvimos a punto de ir a hacer un avistaje de
Coéndores pero de verdad preferimos relajarnos en
la gran piscina climatizada in/out o caminar hasta
la marina sobre el Lago Moreno para ver como los
pescadores se aprestaban a disfrutar su actividad
preferida.

Fueron 4 dias de disfrute total. Finalmente
llegd @50sontour para contar su propia historia.
iRecomendado!

Llegan al pais y quieren visitarlo o directa-
mente bajan en el aeropuerto de Bariloche.
Son las celebridades que visitaron el Llao
Llao, entre las que se pueden sefialar: Hu Jin
Tao, el empresario Carlos Slim, el disefiador
Phillipe Starck, la cantante Shakira, los can-
tantes Ricardo Arjona y Joan Manuel Serrat,
los actores Robert Duvall, Tommy Lee Jones
y el cineasta Francis Ford Coppola. También
lo eligi6 el ganador del Premio Nobel de la
Paz, Adolfo Pérez Esquivel, los intelectuales
Marcos Aguinis y Santiago Kovadloff y el
escritor e historiador Felipe Pigna, entre
otros. No faltaron los iconos del deporte, a
través de figuras como el futbolista Carlos
Tevez, el tenista David Nalbandian y los
golfistas Angel “Pato” Cabrera y el Chino
Fernandez, también eligen Llao Llao en
diversas estaciones del afio.

Web oficial:

OQVANINODFY T3LOH I
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JBOCADOS

GENUINO Y
SALUDABLE

Fue por 1995 cuando Harald Witomir Tomys fundé
Campo Claro como un pequeiio establecimiento
familiar, elaborando harinas integrales y aceites
prensados en frio. Su filosofia se basa en la calidad de
los alimentos y en pos de una alimentacién saludable
y consciente, tendiendo a que cada uno pueda llevar
adelante su propia dieta. Entendiendo el alimento
como vital y terapéutico, podemos concluir que una
alimentacion saludable es una alimentacién curativa.
Los productos que elaboran van desde aceites de
girasol y lino, miel, harinas integrales, fettuccini, cintas,
avena, centeno, mijo, trigo, sésamo, lino, cebada y
kamut. Sean granos o aceites, es bueno consumir este
tipo de productos que no han sido desnaturalizados.
El refinado de los mismos es la causa de la
desvitalizacion y la degeneracion de las funciones
organicas esenciales. Campo Claro entrega productos
recién procesados, manteniendo asi sus aromas y
sabores originales. @

Aceite de Lino

Es un aceite crudo natural, prensado en frio a partir

de semillas. Constituye una fuente de Omega 3,
aportando acidos grasos poliinsaturados esenciales. Se
consume crudo, sélo o acompafiando otros alimentos.
;Qué significa prensado en frio? Que mantiene las
mismas caracteristicas bioldgicas que tenia cuando

se encontraba en la semilla o el fruto (en su "envase
original"). Ademas, para que sea sano debe proceder
de semillas de cultivo organico y almacenarse en silos
provistos con sistemas de aireacién que permitan
optimizar su conservacion y frescura. Es importante
tener en cuenta que los aceites de presién en frio

no son solamente aderezos para las comidas, sino

que constituyen un alimento esencial que aportan
nutrientes que el organismo no puede elaborar por si
mismo a partir de otras sustancias, como la vitamina E y
los acidos grasos poliinsaturados Omega 3y 6.

Campo Claro sigue siendo hoy una empresa que
mantiene su vocacién original por la investigacién y
perfeccionamiento permanentes en la elaboracién de
alimentos saludables, continuando con la trayectoria
en la agricultura orgénica, trazada por los ideales de su
fundador.

S| ES NATURAL,
MEJOR

Las DELITAS son la novedad de BeePure. Son hamburguesas
y milanesas elaboradas artesanalmente utilizando materia
prima premium que se disfruta en cada bocado. La receta
es de la cheff Juliana Lopez May, que en su creacion
combina elementos que dan como resultado comidas
sanas, sin aditivos ni conservantes y con un sabor unico.

El ritmo cotidiano no deja muchas veces tiempo para
detenerse uno mismo a preparar alimentos caseros y, por
ende, mas libres de grasas. Tener a mano hamburguesas

y milanesas permiten salir del paso mas de una vez.
Cocinadas con semillas seleccionadas, las milas estan
pensadas para vegetarianos pero son tan sabrosas que las
pueden servir en cualquier mesa. Las hamburguesas vienen
de lentejas y arroz
yaman, cebolla
caramelizada y
combinacion

de 6 semillas.
Como dicen sus
creadores, sin
dudas comer
Delitas es comer

bien. @

LA RECETA DE CHARLY

The Bakery Garden te ensefia a hacer alfajores de coco, jsin TACC y sin manteca!

Ingredientes:

= 200 grs de coco rallado

= 200 grs de azdcar comun o integral
= 2 huevos

Procedimiento:
—En un bol integrar los secos con los huevos.

- Con un aro de 6 cm ( yo uso éste porque es la porcién justa) poner con una
cuchara una porcién de la mezcla y apretar fuerte, asf la preparacién queda compacta.
-y Armar todas las tapitas, salen aproximadamente 15 alfajores.
- Llevar a horno moderado por 5 minutos, o hasta que los bordes estén apenas
dorados. jjOjo!! quedate cerca del horno porque estos alfajores se queman enseguida.
- Una vez frios, rellenar con dulce de leche o dulce de datiles.

Seguinos en y obtené 10% off mencionando esta notal

LAMODADE LA
PAVA MAGICA

Marcas de pavas eléctricas
hay muchas. RCA lanzé su
nueva linea de pavas eléc-
tricas para todos los gustos
y usos. Todas tienen base
giratoria, apagado automa-
tico e indicador de nivel de
agua, ademas de la misma
capacidad 1,7 It. Las diferen-
cias radican en materiales y
usos. La RWK200 es la pava
tradicional en version eléc-
trica. La RWK200INox es de
acero inoxidable, tiene un
diseno mas elegante, ade-
mas de mayor durabilidad y
resistencia. Mientras que la
RWK100Mate viene con un
selector de temperatura con
la opcion“mate’, que calcula
los grados justos

paradisfrutarde ]
esta bebida con la
temperatura ideal.
Miralas aca: @
. il

EL ELEGIDO DEL
BARRIO CHINO

Tina & Co es mds un paseo que un Supermercado del Barrio
Chino de Buenos Aires. No sélo venden gran cantidad de
productos de regaleria, belleza, bazar, regalos y curiosidades
sino también tienen las géndolas super provistas de todos
los produstos orgéanicos y naturales que sse ofrecen en el
mercado local e internacional. Se definen a sf mismos como
viajeros, sibaritas, buscadores y buenos anfitriones. Incluso
se pueden encontrar en el local libros, juguetes didacticos

y todo el toque oriental en un ambiente muy calido de tres
plantas que incluye una confiterfa donde prpbar alguno de
los exquisitos tés y cafés de coleccién que venden.

Conocelos: @ (©) (¥

f'l - [;1\
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http://www.facebook.com/tinacomarket
http://instagram.com/tinaco.market
http://www.instagram.com/thebakerygarden
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Capilla del Monte

ENCUENTRO DE.ALMAS

Hay destinos que son mas que una Ioca||dad‘donde ir a pasar las vacaciones. Abren
sus puertas todo el afio con actividades Unicasy diferentes. Capilla es una de ellas.
Naturaleza para disfrutar y'belleza espirittial.Ug combo unico.

LI ™

@>50s on tour

ay dos Capillas del Monte. Esta la Capilla

de la naturaleza, los cerros infinitos, los

arroyos y riachos contenidos durante el

invierno y fluidos en los calurosos vera-

nos. La de las estrellas incontables y la

brisa permanente que crece al atardecer.
La de los pdjaros y animales silvestres, la de los yuyos
medicinales.

Y estd la otra, la mistica. La misteriosa de cuentos y
leyendas. La energética y sanadora. La Capilla de los
comechingones y sanavirones que la habitaban antes de
la conquista y la consideraban tierra sagrada.

Todas ellas convergen en el Cerro Uritorco. Juntas
conforman una sensacién Unica: al acercarte sentis que
la Montafa te llama.

Una tarde de mucho sol salimos a buscar respuestas.
Qué hace que uno se sienta bien respirando ese aire cor-
dobés. Qué hace que uno tenga la necesidad de curarse
en cuerpoy alma, descansar largas horas de siesta, sentir
el frio de las aguas que bajan de lo més alto y te bulle en
la sangre como renovandola. Por qué tanta gente viene
de visita y se queda para siempre, por qué llegan de todo
el mundo a meditar o realizar terapias. Son muchas otras
preguntas que surgen casi sin querer.

Ariel Pro es guia césmico. Nos explica que el lugar tiene
una primera ventaja natural por la altura.“A 1000 metros
sobre el nivel del mar el aire se transforma en Prana tiene
su maxima purificacion. Prana es aire que alimenta con
mayor oxigeno y hace que el cuerpo se sienta mejor. Ya
en el 1900 desde Europa llegaban enfermos respiratorios
a curarse. Esto se entiende porque el suelo de la monta-
fAa es de cuarzo, piedra que brinda una energfa noble y
genera la vibracion justa para sentirse bien” explica.

La acumulacion de cuarzo del Uritorco, dice, “‘genera
energia Onozone que es la despertadora de conciencia.
La meditacion te ayuda a quitar los velos para ver lo
invisible. Todo depende hasta dénde querés llegar. Hay
un nivel de saturacién por causa del sistema en el que
vivimos, hay mucha informacion para una mente que no
logra mantener la paz. Esta sobreinformacion no alimen-
ta el almay es por eso que la gente sale a buscar a través
de sus viajes un lugar donde antes de regresar a casa
sentis que creciste como ser humano. Muchos vienen en
busca de diversas terapias holisticas que buscan armo-
nizar sus almas. Este lugar es un espejo que te enfrenta a
lo que sos y por esa razén los que lo descubren vuelven
unay otra vez"

En Capilla hay fechas numeroldgicamente atractivas
para viajar. El Dia de Reyes es una de ellas.“Nos invita a
volver a ser nifos” dice Ariel. En esta y otras fechas se
habla con el universo. Segun nuestro gufa el Uritorco es
un cerro Alfa que ayuda a lograr un estado que facilita el
entendimiento, “pedir con conciencia lo que se precisa
para el alma. La desintegracion del karma allana el
camino para que la persona comprenda que se puede
Ser en las 5 dimensiones, se puede ser completo y
perfeccionarnos en el nivel del Ser. Buscar la serenidad es
un lujo que satisface mas que los lujos exteriores. Capilla
con su energfa da esa posibilidad para uno y para los
demds. La montana sabe’, me cuenta.

Pensativa, motivada, dejé a Ariel con la intencién de
volver a hablar con él en algin momento de mi viaje y
decidf partir hacia el cerro. Curiosa de ver qué me depa-
raba la montana.

El camino hacia el corazén del Uritorco me recordd
mucho algunas postales del sur de Espafa. El entra-
mado de espinillos, nomeolvides, aromas a peperina y

(alzado: zapatillas con buena
suela o calzado para trekking

2litros de agua por persona

Ropa cémoda de colores claros

Vianda (sandwich, frutas, etc.)

Golosinas (caramelos, barra de
cereal, etc.)

No pueden ascender menores de
8 afios ni embarazadas.

En verano usar protector solar,
sombrero y anteojos, etc.

En invierno abrigo, polar,
rompeviento, etc.
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menta, arbustos desconocidos por sunombre dan la
apariencia de una selva baja, verde, pero también algo
arida, apabullada por el sol. Rafael nos recibe alegre

y campechano. Nos va a hablar de esa otra Capilla que
es para disfrutar con la familia, alrededor del rio, con una &)

feria de artesanos y la posibilidad de realizar varios paseos ~
mas a la cumbre.

El Cerro Uritorco o Cerro Macho, como lo llamaron los comechingo-
nes, es el pico mas alto de las sierras chicas -1979 metros sobre el nivel
del mar. Ubicado a apenas 3 km del centro de la ciudad, es famoso no
solo en Argentina sino en todo el mundo. Se le atribuyen fenémenos
que van desde avistaje de ovnis a polos energéticos y curativos. Pero
también atrae por la belleza del paisaje escarpado. Es una mole de
abruptas laderas entre otras montafas desde el cual descienden gran
cantidad de cursos de agua, muchos en forma subterrdnea conforman-
do incluso termas.

Durante los atardeceres limpidos y despejadas, precisamente en el
momento del ocaso solar, gran parte de las laderas se tornan de un
brillante color dorado. Desde la cumbre se tiene un magnifico cuadro

de los valles que lo rodea

el nivel més frecuente de

éstas no suelen impedir la

ya que las rachas de viento

crean zonas despejadas entr

planear en torno a la cumbre a

La belleza se repite pero distinta

cuando el Uritorco se encuentra cubierto d
de abril a junio, el paisaje se torna amarillo

quebrachos colorados y de los follajes de lo

El Uritorco esté practicamente en el centr

Nn. El mirador se ubica sobre
las nubes; sin embargo,
vision de las tierras bajas,
fresco constantemente

e las nubes. Es frecuente ver
condores y jotes.

durante los inviernos,

e hielo y nieves. En otofio,
cobrizo a causa de los

5 arboles.

o de la Argentina, al norte

del Valle de Punilla, préximo a Capilla y su cimbre es la maxima eleva-
cion de la Sierras Chicas, llamada antiguamente Viarava. Es considerada

la sexta Maravilla Natural de Cérdoba. El cer

0, caprichoso e imponente,

fue conformado hace miles de millones de afos por bloques paleozoi-

cos fallados y ascendidos.
"Antes de la conquista de América, relata R

pfael, el cerro era conside-

rado sagrado por los indigenas de la época. la tradiciéon oral que llega a
nosotros a través de las creencias populares de los ancianos lugarefos,

nos cuentan que los comechingones contemplaban ex-
tasiados las luces o entidades comicas que surcaban los
cielos, atribuyendo este fendmeno a los espiritus de los
muertos milenarios que emergian de sus tumbas. Cuanto
mas grande era la luz mayor energia demostraba tener el
Espiritu visitante. Ellos consideraban al Uritorco un centro
de atraccion energética y religiosa donde estuvieron
lugar los rituales de acuerdo su propio calendario, el cual
dictaba dias y aflos como eran los de la mayorfa de las
civilizaciones indigenas de todo el continente americano.
En éste punto destacamos que realizaban bailes toma-
dos de la mano. Entonaban cantos especiales para llamar
a las entidades astrales.

De acuerdo a estudios realizados por expertos se
puede determinar que los morteros que estan en
diferentes zonas cercanas al Uritorco, dejados alli por los
comechingones, eran utilizados en rituales magicos y
sagrados y con el uso de estos pozos en la piedra podian
ver diferentes constelaciones. Incluso se ha determinado
que en la parte inferior de los morteros estan representa-
dos el cosmos con su campo de fuerza” cuenta el duefio
de esta porcién magica de tierra.

Durante el verano todo es actividad. Decenas de
turistas llegan temprano en la mafiana y se dedican a
realizar todo tipo de actividades, Incluso asado en el
area de recreacioén. “Se tarda entre 7 y 8 horas en hacer

cumbre, algunas veces se han perdido escaladores y
hemos tenido que salir a buscarlos porque la montafa
tiene sus secretos y hay que conocerlos para escalar”.

FIN DE LA TARDE

Tras andar varias horas, conocer no sélo gente
interesante y misteriosa sino algunos sitios de gran
belleza, pensamos que cenar bien era necesario para
reponer fuerzas. Para el dia siguiente quedaria recorrer La
Techada 'y comprar algunos recuerdos.

Llegamos a Viejo Palermo. Toda una tradicion desde
sus comienzos alla por el '45 cuando apenas era una
pulperia que Don Leandro, su duefio original, fue
haciendo grande hasta transformarse hoy en uno de los
sitios mas destacados para almorzar o cenar, atendido
por sus duefios con comidas caseras y clasicas de la
region. Elegf chivito al asador.

Tipica villa del Valle de Punilla, en las calles de Capilla
se ven grandes casonas antiguas devenidas en hostels,
todo tipo de hoteles y cabafias ademés de restaurantes
y bares donde comer y tomar el té para todos los gustos.
Ahf nos enteramos que organizan eventos durante todo
el afio y que la actividad por las noches es intensa.

La otra mirada es la Capilla son los Erks. La actividad
paranormal, los ovnis y las luces. Pero esa es una historia
que merece ser contada en otra oportunidad.

Excursiones
X Cerro Uritorco

Salidas Diarias sin Guia: Se sale
todos los dias de 7am a 12:30pm

En invierno: 8am a 12pm, Salidas
con Guia (fin de semanas largos)
Pernoctacion en un refugio. Salida
Programada Vip con Guia, ascenso al
cerro, refugio, caminata al atardecer
y avistaje de pdjaros. Caminatas para
ver el amanecer o atardecer.
Consultas o reservas al Tel. de la base
03548-15608093. €

Punto Uritorco Agencia de
viajes. Todos los paquetes con o sin
alojamiento en Capilla del Monte y
Alrededores. Traslados desde y hacia
el aeropuerto de Cordoba. Diagonal
Buenos Aires 126, Capilla del Monte.
Tel: 03548 451829. @

Tierra de Cactus: Vivero especia-
lizado en cactus y suculentas. Se
puede visitar de 9 a 20 durante los
meses de verano todos los dias. Tel
03516681562. (P

vd3d34 vod3IL | :l‘

Balneario el Fuerte: Ruta 38 Km
98,5. Tiene una gran piscina de agua
de vertiente, asadores, clases de
zumba y botes para que jueguen los
chicos. Ideal para pasar el dia. Tel
03548464920 ()

Ariel Pro Guia Casmico. Todas las
actividades de Ariel en: €

Restaurante Viejo
Palermo: Comida
Vegetariana, Minutas,
Menti Criollo, Pastas
(aseras, Cabritos, Truchas.
Tel: 03548 48-2656.
Diagonal Buenos

Aires 268.

®


https://www.facebook.com/restaurantcapilladelmonte/
https://www.facebook.com/elfuertecomplejomultiaventura/
http://www.facebook.com/tierradecactus

Parroquia de San
Antonio de Padua:
edificio neorroménico
de principios del SXX,
en el mismo predio en el
que el Capitdn Antonio
de Cevallos mandd
l levantar una capilla de

adobe en 1695.

Ongamira: Ruta 17, Recreo, ideal para
escaladas, museo

Agua de los Palos:
Restaurantey Piscina,
cabalgatas, senderos,
excursiones a la cima del
cerro Las Gemelas y el
digue Los Alazanes.

Pueblo Encanto: antiguo emplazamiento
indigena a las orillas del rio Calabalumba hoy
modernizado. Abundan fuentes y vifiedos, y
un original castillo Hispano-morisco.

Los Terrones: Parque
Autoctono, Culturaly
Recreativo, Quebrada de
la Luna. A 14 km detras

§ del Cerro Uritorco,sobre

millones de afos tallaron
estrechos y farallones.

Centro de Informes
OVNI: grupo de
investigacion OVNI que
- | recopila e investiga la
presencia extraterrestre
en la zona. Cuenta con
videoteca, hemeroteca y
archivos.

Gruta de Lourdes: por la Ruta Provincial
17, luego de la Quebrada de Luna, camino a
Ongamira.

"'_ El Fuerte: Balneario de

agua de vertiente que
ofrece asadores, bar
buffet, lalses de zumba,
botes y juegos de agua.
Ubicado en Ruta 38 km
98,5.

Lago El Cajon: espejo de agua que se
encuentra inmediatamente al oeste de la
ciudad donde se practica la pesca deportiva
y se realizan actividades nauticas, en ciertas
playas es posible bafarse.

Parque del Camping
Municipal: sector de

10 ha ubicado a orillas
del rio Calabalumba con
arboleda, quinchos y
piscinas alimentadas por
agua subterranea del
Uritorco.

El Zapato: llamativa geoforma considerada
un monumento natural de roca semejante a
un gigantesco zapato. El drea de El Zapato es
una semireserva natural.

Los Mogotes: formaciones graniticas
redondeadas que encajonan al rio Dolores
en su confluencia con el Calabalumba.

Monasterio Budista
Zen: se encuentra en
las faldas occidentales

- del cerro Uritorco, entre
~ parques y bosques de
caranday.

Balneario La Toma: sobre el rio
Calabalumba inmediatamente al pie del
cerro Uritorco.

., | Tierra de Cactus:
Santuario para los
-, fandticos de cactus,
§ crasasy suculentas, el
vivero vende plantas
de coleccion y ofrece
Encuentros periddicos

“# donde aprender a cuidar
y reproducir estas bellas plantas. Ubicado en
Intendente Manteca 792.

La Tramontana: criadero de truchas, granja
y coto, Ruta Nacional 38 km 89,5 ex 818. Los
Paredones.

CERRO

URITORCO

Esta maravilla dnica en toda Sudamérica nos comparte su
flora, fauna y las manifestaciones que de nuestro alma
surgen y esperan ser reencontradas. Disfrute de la magia
la naturaleza y la energia del Gran Cerro Uritorco.

TREKKING ASCENSO AL CERRO

VISTAS UNICAS BASE DEL CERRO

ACAMPAR iY MUCHAS MASI

Cerro Uritorco Oficial complejocerrouritorco@gmail.com

Av. Sabatini s/n camino a la toma Base del Cerro Uritorco

Capilla del Monte, Valle de Punilla, Cérdoba

cerrouritorcooficial www.cerrouritorcoam.com.ar




— REFUGIO DE AMOR Y VIDA —

Vivero especializado en cactus, crasas y suculentas

Mas de 1700 especies en exposiciéon y a la venta

Venta al pL’Jblico por menor y a mayoristas y revendedores

Encuentros, talleres y actividades

Diagonal Buenos Aires 268 - Tel.: 03548 - 15418958
Capilla del Monte - Cordoba

(351) 668-1562 M tierradecactusvivero@gmail.com I /tierradecactus (@) /tierradecactus /tierradecactusv
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FUNDACION

PREMIO MUJERES SOLIDARIAS

Hay mujeres que inspiran y dan la esperanza de creer que en verdad es posible un

POR

GUILLE

GOMEZ ROMERO
@guillegomezromero

mundo mejor. La Fundacién Avon cada afo se encarga de hacer foco en ellas e
iluminarlas entregandoles el Premio Mujeres Solidarias.

omo cada afio desde 2007, la Fundacion

Avon eligié cinco mujeres emprendedoras

de la Argentina para destacar, ayudar y

dar visibilidad a su trabajo comunitario

y social que ayuda a achicar las brechas

de desigualdad de la sociedad en la que
vivimos. El premio consiste en una estatuilla y un monto

de $200.000 para la ayuda o concrecién de sus proyectos.

Florencia Yanuzzio, directora ejecutiva de la
Fundacion Avon explica: “El Premio Mujeres Solidarias
nos permite ponernos en contacto con mujeres de todo
el pais que con compromiso, coraje y responsabilidad
transforman las realidades de su comunidad y trabajan
por una sociedad mas justa” Aqui estan, ellas son...

Maria Magdalena Diaz Pantoja, creadora del
Comedor Merendero Todos por una Sonrisa:
Tiene 38 afios. Abri¢ en 2013 en el barrio Altos de San

Lorenzo (La Plata) un comedor en su casa a donde da
de comer a mujeres y chicos. Actualmente da comida,
acompafamiento y atencién a mas de 300 personas
por dia. Necesita acondicionar su espacio de trabajo

y comprar un vehiculo para recolectar las donaciones
que recibe de comercios y particulares. Para ayudar: Tel:
(0221) 615448.

Myriam Susana Reynoso, promotora de las
Maestras queseras y dulceras: Es un referente social
del Movimiento Campesino de la zona de La Cortadera
(Coérdoba). Busca mejorar las condiciones de vida de
las mujeres campesinas de Traslasierra revalorizando

su rol como productoras caprinas y como maestras
queseras y dulceras. Necesita mejorar la infraestructura
donde elabora sus productos. Myriam Susana Reynoso
(Cérdoba). Proyecto Maestras Queseras y Dulceras. Para
ayudar:

Mariana Bergman, creadora de Soles de Esperanza:
Tiene 39 afnos, es psicopedagoga y vive en Neuquén.
Trabaja con familias, nifos y jovenes. En el Proyecto
Soles de Esperanza propone la construccion de
secaderos solares para la produccion de vegetales para
una alimentacion saludable, ademds de insecticidas
aptos para usos domésticos. Al mismo tiempo con su
proyecto quiere propiciar una salida laboral para los
jovenes que no estan escolarizados, comercializando los
excedentes producidos en la huerta. Para ayudar:

Paulina Esther Oviedo, Hogar de Transito Nuestra
Seiora del Milagro: La Hermana Paulina tiene 59 afos,
y vive en Bosques (Buenos Aires). Es trabajadora social, y
ha dedicado toda su vida al servicio de otros. Desde 2002
coordina el Hogar de Transito donde acoge a mujeres
con sus hijos en situaciéon de violencia, otorgandoles
transitoriamente un lugar de contencion hasta que se

s mgjeres
SOLIDArias

encuentren en condiciones de enfrentar una nueva vida.

Para ayudar: Tel: (011) 4221-5952.

Lucila Decoud, Embajadoras Sociales: Licenciada
en Economia y estudiante de la Maestria de Economia
Social, vive en San Miguel (Buenos Aires). Desde 2011
colabora con la ONG Nuestras Huellas, una organizacion
que implementa un programa de Bancos Comunales
con mujeres emprendedoras en barrios vulnerados
del Gran Buenos Aires, donde cada emprendedora
integrante del grupo recibe un crédito individual para su
emprendimiento o vivienda.

Para ayudar:

Otro de los ejes de la Funda-
cion es la concientizacion del
cancer de mama (1 de cada
8 mujeres puede padecer

la enfermedad a lo largo

de suvida). Desde hace 19
afios el Mamdgrafo mévil
Avén-Lalcec ha realizado
por toda Argentina 150.000
mamografias y recorrido
250.000 km. Solo en 2018
realizé 8000 estudios. Para
continuar colaborando con
esta causa Avon lanzé a la
venta un set de productos
cuya recaudacion serd
destinada al trabajo del
mamdgrafo. Hasta el 24 de
enero estd ala venta el Set
Pur Blanca (Eau de Toilette
spray de 50mly 15ml) y

el Set Wild Country (Eau

de toilette spray 100 ml y
Emulsion para después de
afeitar), a $329,99 cada uno.
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mailto:comedortodosporunasonrisa@gmail.com
https://www.facebook.com/movimientocampesino.decordoba/
https://www.facebook.com/groups/893236160755564/
mailto:barriletesenbandada@yahoo.com.ar
 info@nuestrashuellas.org.ar
https://www.facebook.com/NuestrasHuellasArgentina/
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PLACERES TERRENALES

Y

Le pedimos a la Lic. Patricia Faur que nos hable de un tea
y cotidiano. jAlguna vez tuviste sexo sin amor? Segufo que si
y tiene sus riesgos a la hora de hablar del coraz )

PORILIC. PATRICIA FAURS
:"‘. @patofaur

ivimos en una sociedad sin

tiempo. El vértigo gand las

calles y el calendario se esfu-

ma implacable. A diferencia

de la sociedad moderna que

nos precedié que apostaba
al futuro y al progreso, que tenia ideales y
que buscaba la verdad a través de la ciencia,
la sociedad posmoderna se consume en el
presente. Una sociedad individualista, que
no cree en el futuro y que, por lo tanto, ago-
ta sus posibilidades en la instantaneidad.
Es la sociedad de lo efimero, del hedonis-
moque rinde culto al placer, a la juventud,
ala belleza y a las nuevas tecnologias. Una
sociedad que consume vorazmente para
llenar su vacio, que no puede esperar y que
busca la gratificacion inmediata. Y si todo
se consume, el sexo también. El sexo sin
amor se presenta entonces como un sexo
sin otro, sin vinculo, sin empatia. Es un sexo
biolégico, genital, deshumanizado, pulsio-
nal y sin objeto. Las personas se consumen y se recam-
bian cuando dejan de ofrecer la quimica de la novedad.
La consigna es placer y gratificacién inmediata con un
minimo de esfuerzo.
Lo novedoso de estas ultimas décadas fue que las mu-
jeres se sumaron a la posibilidad de vivir una sexualidad
disociada del amor, territorio que parecia reservado a
los hombres a quienes se les podia perdonar tener un
“impulso animal”. Sin embargo, las mujeres conservan
algo del orden de la ilusién amorosa. Aln cuando tienen
sexo sin amor en la primera o en la segunda cita con un
hombre donde es imposible haber construido un vinculo
amoroso, algo del romance circula por sus cabezas.
Aunque no quieran pareja, la fantasia amorosa no deja
de estar presente. Aunque sea por ese breve espacio de
tiempo ellas necesitan saber que son deseadas y quieren
sentirse Unicas e importantes y sofiar con que son ama-
das. Incluso cuando recurren al delivery sexual de buscar
en su agenda el teléfono de alguin ex para un encuentro
erético, el otro es mas que su cuerpo : el otro es un abra-
Z0, su voz, su piel y su palabra.

Tal vez alli es donde encuentro la diferencia mas
importante entre hombres y mujeres: porque si las
mujeres viven el sexo ocasional con una ilusién amorosa
también es probable que se enfrenten a la desilusion. Y
este ciclo de relaciones que no arrancan, que se frenan a
poco de empezar termina siendo frustrante y se instala

Lo novedoso de estas
tltimas décadas fue que
las mujeres se sumaron
ala posibilidad de vivir
una sexualidad disocia-
da del amor, territorio
que parecia reservado a
los hombres a quienes se
les podia perdonar tener
un “impulso animal”.

Lic. Patricia Faur

Magister en Psiconeuroinmu-

noendocrinologia. Magister

en Psiconeurofarmacologia.

Docente de la Universidad

Favaloro y de la UBA.

Autora de Amores que matan,
Sospechas
Verdaderas
y Amores
Fugaces de
Ediciones B.
Web: @

la desesperanza. ;Cémo explicarnos si no

la decepciény la tristeza que se instalan

en muchas mujeres cuando no reciben

un llamado después de haber tenido su
primera cita sexual? Si era ocasional, si esta-
ba claro que era para pasar el rato, por qué
la desilusion?

Y es que, tal vez, haya que seguir pen-
sando que una gran cantidad de mujeres
recurre al sexo en las primeras citas con la
esperanza de obtener amor..

El sexo y el enamoramiento es la carac-
teristica y la marca de los vinculos de la
posmodernidad. Las relaciones duran lo
que dura la quimica de la pasion amorosa
y por eso tienen fecha de vencimiento. En
una sociedad que desvaloriza el trabajo y
el esfuerzo se espera que la sexualidad se
de naturalmente. Y cuando llega la hora
de trabajar en la pareja para salir a buscar
el erotismo porque la pasién declina llega
el recambio. Resulta mas facil cambiar y

empezar de nuevo que quedarse y trabajar. La poderosa
droga narcisista de la idealizacién y la novedad es la que
impulsa el encuentro sexual.

SEXO CON AMOR

Venimos de épocas en las que las relaciones de pareja
duraban y se eternizaban con mucho apego, a veces con
dependencia econdmica, con presiones culturales y so-
ciales. Se trataba de un afecto casi fraternal con una gran
ausencia de erotismo. Podriamos decir que la ternura
conspira contra el erotismo. El consultorio estd lleno de
mujeres que consultan porque viven el amor sin sexo y
sienten que comparten la cama con un hermanito. Ahora
bien si los vinculos son fugaces y efimeros no hay lugar
para el amor. El amor es una construccién artesanal que
se teje con el otro y que requiere de un tiempo de coc-
cion. El desafio de este principio de siglo sera trabajar en
los vinculos para que el amor pueda estar unido al sexo.
En una sociedad sin tiempo, es necesario abrir un espacio
para permanecer para que se desarrolle un vinculo amo-
roso. Y desde la intimidad emocional construir confianza,
complicidad, empatia y autenticidad para remodelar una
sexualidad diferente. Mas alla de la quimica,mas alla del
enamoramiento, mas acé del amor. Sexo con amor es,

en mi opinién, la conjuncién erdtica mas dificil de lograr,
pero también es la mas intensa: estimula los sentidos,
excita el alma y entibia el corazén.
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MI PUEBLO

AKAPACH

TIERRA DE AQUI

Akapacha representa, en la comovision aymara, tierra de
aquiy es el lugar que eligié un grupo de personas para darle
espacio a un proyecto comunitario.

s un espacio holistico en Chascomus, que
ofrece servicio de ecocabanas, vivencias
saludables, talleres de construccion natural,
yoga, almacén organico, ademas de recibir
a voluntarios de distintas partes del mundo.
Todas son, para quienes gestionan este
espacio, “puertas de entrada” para una vivencia diferente.
En sintesis, una propuesta para vivenciar formas
alternativas de hacer, pensar y sentir, una trilogia potente
y enriquecedora.
Surgié hace 7 afios como emprendimiento familiar
y se transformd en una organizacion social que busca
promover valores de comunidad, de permacultura y
de aprendizaje, bajo el paradigma de la economia de la
colaboracién. Es el fruto del trabajo compartido a través
de précticas de red.
En Akapacha podés apuntarte en una vivencia
saludable, talleres, retiros, en un almuerzo vegano tipo
buffet o simplemente pasar un fin de semana diferente y

alojarte en una Eco - cabafas construidas con materiales
naturales, vistosas terminaciones, muros de tierra cruda

y techos verdes- ubicadas a 3 cuadras de la laguna, con
muy facil acceso y al mismo tiempo con una sensacion
de estar totalmente afslados y conectados con la
naturaleza.

Akapacha se nutre con energias alternativas:
termotanques solares (con resistencia que asegura 24
hs de agua caliente, aun en dias nublados), paneles
solares, estufas y horno de alta eficiencia, tratado de
aguas, luminaria led y recolecciéon de agua de lluvia. En el
espacio verde hay pileta con solarium, huerta organica,
jardin comestible, espacios de lectura al aire libre.
También hay parrillas y hornos y una amplia galerfa.

En palabras de sus participantes, “Creemos que es
posible vivir en otro paradigma al vigente, donde todas las
salidas parecen ser individuales. Creemos que es posible
vivenciar formas alternativas de hacer, pensary sentir.
Transitar, junto con OTROS, este aprendizaje para la vida”.

4 pe

(Cabafia Uma.
Con capacidad hasta
acceso a

unes,,
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VOLUNTARIADO

i te interesa zambullirte en una vivencia

diaria, Akapacha te propone un Programa
de Voluntariado de dos semanas. A través de
plataformas como workaway, los viajeros se pueden
inscribir y recibir informacion sobre la propuesta de
la comunidad. “Nos gusta mucho la idea de poder
intercambiar saberes y abrir nuestra comunidad
de aprendizaje a personas argentinas o extranjeras.
Quienes somos parte de Akapacha amamos viajar y
lo hacemos periédicamente. Entonces, otra manera
de viajar, es transformar nuestro propio espacio
en un lugar interesante, donde fluyan idiomas,
culturas y personas diversas”. En la rutina diaria, se
hacen tareas de cocina, construccioén, refaccion,
huerta organica, mantenimiento general, limpieza,
produccion de alimentos y cualquier otra actividad
que harfas en tu propia casa. Una comunidad es
una familia grande, donde compartimos el dia a dia
y aprendemos haciendo. Pueden contactarse a
akapachachascomus@gmail.com

+INFO | www.akapacha.com.ar

mandala de frutas.

El Almacén Organico,
donde se ofrece
venta de cereales,
legumbres, harinas,
aceites, semillas, frutas
secas, hortalizas,
frutas y verduras,
donde la propuesta es
el consumo conciente

ARGENTI

» Lunch Afganiinu Bllﬂ
* Learn to Play Polo and El'l]'ﬂf Itlﬂlrlg
at the Countryside
-w"'::Ef. .‘.'

ARGENTINA -

POLO

Polo Under the'Stars!

The Only illuminated Professional Arena
Polo Field in Argentina!

=t
-~

E:perlence Fnlu wnh Argenhnu Fnln Day

POLOﬁ ONLY 50 MINUTES AWAY FROM THE CITY ﬁ ‘j

argentinapoloday.com.ar



ON

- ALMA'Y
SABOR MAYA

Reminiscencias aromaticas que nos llevan a descubrir una Guatemala fresca, renovada, potente y
pujante, que la hace destacar entre los grandes destinos turisticos y gastrondmicos de América Latina.

POR ROGELIO MARTINEZ CABALLERO
@ROGELIOMARCA
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na ciudad que se pierde entre infinitas
e intimas manifestaciones naturales de
arboladas a manera de pulmones es, sin
duda, Guatemala. Desde el piso diecisiete
de aquél edificio pude corroborar lo que

ya sospechaba antes de emprender el primer viaje a

ese bello pais: Guate es un pequefio mundo bendecido
por hermosas e envidiables expresiones naturales;
etnoldgicas; arquitectonicas; culturales; artisticas;
histéricas y las que mas, gastrondmicas.

Uno de los grandes retos para los que intentamos
comunicar los destinos turisticos y que a su vez resulten
atractivos para el lector motivandole a crear una pelicula
en su cabeza que lo lleve a tomar decisiones para su
visita, es describirlos sin caer en clichés que, a los que
amamos viajar, nos hagan dar vuelta a la pagina o cerrar
la publicacion. Por lo tanto, intentaré transmitir el deseo
infinito para que cada uno de ustedes sea el protagonista
de la historia que prefieran desarrollar en ese contexto
centroamericano, ese gran pulmaén del mundo bien
llamado Guatemala.

Comenzaré por su gente: los chapines. Apelativo o
sobrenombre que se le da a los habitantes de la capital
y que los distingue, ademas de su acento encantador,
una sonrisa permanente y un brillo en los ojos que solo
el orgullo del nacionalismo bien puesto puede dar.

Hay un aire de tristeza en la mirada, y claro, debe ser

por esos pasajes historicos que aunque dolorosos, han
parido a esta nacién como una progresista, orgullosa y
convencida de su potencial turistico y cultural. En ello se
encuentra su gastronomia, la del dia a dia y aquella que
merece la pena probar de vez en vez. Y por supuesto, la
que heredaron de una de las culturas mas trascendentes
en la historia de la humanidad: los Mayas.

Luego de aquella hermosa vista bajamos a tierra firme
y comenzamos nuestro recorrido por el primer cuadro
de la ciudad.

ARTERIA PRINCIPAL: EL CENTRO HISTORICO

No dimos ni dos pasos en calle cuando vendedores de
semillas y frutas endémicas se dejaron ver por donde
uno volteaba. Siempre he dicho que este tipo de
comercio en pequefas carretillas y cubetas en mano
son un primer indicio de una tradiciéon gastronémica
potente.

Y es que cuando estas pequefas expresiones no
encuentran lugar en las grandes cocinas o en la cadena
de valor, salen y conquistan las calles para hacer de ellas
suntuosas mesas en las que, cuando uno se decide,
puede parar dos minutos y alimentarse, en muchos
casos, de manera saludable.

Colores; tonalidades;

sabores y contrastes bien
equilibrados es lo que podrds
descubrir en el Mercado

Central de Guatemala Capital.

Un must en este destino
centroamericano.

Lo anterior permite hace una aseveracion formal: el
concepto paradigmatico de comida rapida (fast food)
creado por los amigos del norte hace décadas, en
realidad fue implementado por nuestras culturas desde
hace siglos empezando por los mercados informales
(tianguis) y posteriormente en las calles.

Y bueno, aceleramos el paso porque nos esperaban
grandes rincones infestados de tenues y suntuosos
olores que nos hechizarian.

Asi fue el eterno olor a maiz cociéndose en un comal,
ya sea de barro o de metal: me refiero a las tortillas.
Estos circulos de masa creados en semejanza al sol se
parecen a las tortillas mexicanas, pero con sus propias
caracteristicas. Diré algo que me fascind y que, como
buen mexicano, debo reconocer: la manufactura de
las tortillas guatemaltecas conservan, aun, rasgos
tradicionales y artesanales que en México, debido a
la invencion de la maquinaria para hacer tortillas en
volumen, han desaparecido paulatinamente.

A'lo largo de las calles del centro historico, en cada
tienda de conveniencia, existe un espacio destinado
a mujeres indigenas que echan tortillas a mano en
comales de barro o metal, aunque hay algunas que

llegan a utilizar una maquinilla de madera. Esta tortilla
guatemalteca es de menor tamafio que la mexicana
y con mas grosor, lo que le da un sabor, textura 'y
consistencia Unicos.

El olor te atrapa, te lleva y nunca termina, sin duda es
el mejor marketing indirecto para que te lleves una con
sal, dos docenas y salsa o la canasta entera, depende
la ocasion, pero eso si, no puedes dejar de comerlay
disfrutar de siglos de historia en cada mordida.

Seguimos nuestro camino y antes de la préxima
parada en la que deleitariamos algunos de nuestros
sentidos, pude maravillarme por algo que ya no es
cotidiano en las grandes ciudades. Grupos de mujeres
ataviadas de manera tradicional, con vestimentas
identitarias de las diferentes regiones van y vienen por
las calles de una manera tan natural que para los de casa
pasa desapercibido.

Un companero del Instituto Guatemalteco de
Turismo, INGUAT, me compartié que existe una ley en
el pais que permite a las mujeres indigenas asistir a sus
trabajos vestidas con trajes tipicos de la regién a la que
pertenecen. Me dio tanta alegria como tristeza. Sin duda,
la vestimenta es una de las expresiones mas importantes

Los mexicanos decimos que
si vienes a nuestro pais y no
probaste los tacos entonces
tu visita fue incompleta; lo
mismo pasa con la Cerveza
Gallo, uno de los iconos
gastronémicos de mds
tradicion en Guatemala.
Fresquita; balanceada;
cristalina y bien fria, es ideal
para acompafiar la comida
guatemalteca, saciar la sed,
quitar el calo o por mero
antojo.

S3AYWON |~o
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para la conservacion y transmision de la identidad de
nuestras naciones, y en Guate lo tienen muy claro. Hay
un codigo de respeto a ellas y ellos que se respira en el
aire y que forma parte del paisaje cotidiano.

Por supuesto, los clasismos existen y el racismo ha
sido dificil erradicar, pero seguiré diciendo que difundir
nuestras tradiciones sin violentarlas es una de las
mejores estrategias para su conservacion: compartir
el conocimiento es conservarlo y volverlo eterno.
Comunicar para conservar.

Seguimos en camino. Hicimos un par de paradas, una
de ellas en una cafeterfa llamada La Tacita de Plata, en
doénde un grupo de jévenes emprendedores con gusto
por el reciclaje y lo vintage, te invitan no sélo a compartir
la nostalgia que te da el olor a café tostado, sino a
descubrir las acciones que las nuevas generaciones estan
haciendo a favor de uno de los iconos gastronémicos
mas representativos de Guate: el café.

Ya podran imaginar que esta fue de mis paradas
preferidas. Si, soy un cafeinémano empedernido y
siempre que vaya a algun lugar donde abunde el
café, mas si es endémico, me sentiré agradecido y
bendecido. Asi es que, amigos y amigas cafeinémanos,
si lo que buscan es vivir una experiencia en torno a esta
estimulante bebida, no duden en visitar Guatemala.

En su viaje podran descubrir y disfrutar ocho grandes
variedades de café las cuales han sido clasificadas por
la Asociacion Nacional de Café, ANACAFE, segun la
region donde se cultivan: Coban; Antigua; Acatenango;
Amatitlan; San Marcos; Nuevo Oriente; Huehuetenango
y Fraijanes, cada uno con sus caracteristicas propias pero
poseedores de mucho aroma, cuerpo suntuoso, acidez
equilibrada y en algunos casos, un toque de dulzura. ;Se
les antoja?. Los pasos siguieron y la vista levantada no fue
la excepcion. Los edificios de estilo colonial que imperan
en el centro son Unicos y cada uno de ellos encierra una
historia diferente. Los arcos que flanquean la ciudad
te dan cuenta de la gran historia que los identifica y el
balcdn aquél que parecia abandonado en la 62 Avenida
y 92 calle, Zona 1, era en realidad donde “la Nifia de
Guatemala se murié de amor’, como escribiera José Martf
y cantara Oscar Chéavez.

No paramos, seguimos la ruta hasta llegar al gran
Mercado Central. Descendimos escaleras como
si bajaramos al inframundo pero en realidad nos
internamos en un paraiso culinario. Sin duda, una parada
imperdible para disfrutar de verdadera cocina tradicional
guatemalteca, de esa que se come de pie, codo a codo,
para que quepa mas.

Probamos de todo y no pudimos, quedd pendiente
el regreso para palomear el resto del menu. No soélo
eran los sabores. .. el paisaje multicolor del mercado
se acentuaba a cada paso; el tamano de aquellas frutas
y verduras era increfble, nunca antes vi zanahorias de
ese tamano y de aquél anaranjado, inmediatamente
imaginé las texturas que dan a los guisos junto a todas
las especias que perfumaban el lugar.

Saludamos y besamos las manos de aquellas mujeres
de fuego con manos de humo que todos los dias
comparten su historia y corazén a través de sus guisos.
No podemos mds que agradecer que sean ellas las que
nos transporten a la casa de nuestras abuelas y madres, a
volver a vivir aquella infancia tan llena de felicidad.

Salimos con bolsas llenas y el corazén palpitante; al
subir aquellas escalinatas que antes bajamos, disfrutamos
de un desfile inmévil de mujeres provenientes de los
diferentes departamentos del interior que llegan a diario
para mercar sus productos.

Continuamos. Nuestros amigos del INGUAT
anticipaban una gran experiencia gastronémica en el
restaurante El Adobe (72 Avenida, Zona 1) uno de los
lugares que guarda y sigue recelosamente las recetas de
origen maya. Llegamos. Kenneth Aguillén (9), propietario
y heredero de la tradicion familiar nos recibid. Ni tardo
ni perezoso platicd un poco de la historia del lugar al
compds de la marimba que sonaba a sus espaldas.

Procedio, como debe ser, a prepararnos el estémago

+USD 810**
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con una cervecita Gallo, la cerveza de Guatemala.
Llegaron los menus. Pedi recomendacién de algin
imperdible: Suban Ik, fue la respuesta.

Estoy seguro que no lograré describir con palabras
la experiencia de comer Suban Ik. Hasta ese momento
mi bagaje culinario respecto a la comida maya era la
deliciosa cochinita pibil; el recado negro; los frijoles
negros con carne de puerco y bolitas de masa y otros
platillos que en mi pais disfruté en diferentes viajes y
que amo tanto. Pero con el Suban Ik pude, ademas
de saciar todos mis sentidos, comprender un poco
mas, solo un poco més, la riqueza que los antiguos
mayas dejaron a la humanidad en manos de nuestros
hermanos guatemaltecos. Porque esta herencia es de
todos nosotros, del ser humano que aprecia la belleza
a través de la armonfa, del equilibrio, de la magia y de
los sfmbolos que nos permiten interpretar de manera
objetiva lo increible de llevarte a la boca siglos de historia
y parte de los corazones que intervinieron para hacerte
la vida méas hermosa, de aquellos que sin condiciones
nos alimentan el alma.

El Suban Ik (tamal rojo) es un plato originario,
principalmente, del municipio de San Martin Jilotepeque
(en el cerro del maiz tierno, ndhuatl) perteneciente al
departamento de Chimaltenango. No obstante, en
el corazén de la capital, en El Adobe, lo sirven de una
manera espléndida y fuimos testigos de su preparacion
en cocina. A base de carne de pollo, cerdo y res, se
acompana de un recado hecho a base de diferentes
chiles: guaque; chile pasa; Coban; zambo; y una serie
de elementos tradicionales como chocolate; hojas de
mashan o maxan; cibaque, entre otros. Este plato era la
Comida de los Reyes, segun la tradiciéon maya.

Intentaré describir la experiencia (tan solo de

Esta escalinata es en todo un
viaje en si. En ella no existen
los intermediarios, compras en
el escalén que quieras y directo
al productor. Ten cuidado, la
potencia de los colores y olores
puede hipnotizar tu vista y
salivar tu paladar.

>
+INFO

Més info en la web: @3
0 échense un clavado a: @

recordar salivé como nunca): picosito, -este es un punto
importante ya que para los que gustan de los guisos
suntuosos y condimentados sin duda serd una explosion
en boca- con cuerpo maravilloso, -bolitas de masa para
espesar- olores de la abuela, -chiles tostados y especias
incorporadas- carnes al punto que terminan su proceso
en el recado; cucharadas de calor y un tapiz en gusto

de sabores nuevos y Unicos provocados por las hojas de
maxan o mashan. Una mordida de tortilla de maiz azul y
un sorbo a la fria cerveza para disipar un poco el picor de
ese manjar maya. ;Verdad que se antoja?.

Sin son ustedes aventureros de la cocina pueden
encontrar en la red diferentes versiones de la receta para
prepararlo, todas coinciden, pero lo mejor, sin duda, es
que lo disfruten donde se debe, ya se en El Adobe o en
San Martin Jilotepeque, pero que sea en Guatemala. Yo,
por el simple hecho de volver a comer Suban Ik pronto
regresaré y aprovecharé para descubrir todo lo que dejé
pendiente en mi Ultima visita.

Aquf termina este primer dia en Guatemala pero no
el viaje. Sin embargo, la segunda parte de este relato
referente al turismo gastrondmico que nos ofrece este
gran pafs quedard para una siguiente entrega con
el compromiso de seguir muriendo en el intento de
hacerlos salivar, sacar el boligrafo y hacer los apuntes
correspondientes para planear su proximo viaje a tierra
chapin. Queda por contarles mi experiencia con los
Shukos, expresién de la comida callejera guatemalteca;
mi visita a la ruta gastronémica de Tecpén y los nuevos
viejos emprendedores que estan haciendo cosas
maravillosas para completar el viaje y de la maravillosa
maquina del tiempo conocida como Antigua, no se
preocupen, Arjona no aparecié para tristeza de algunos y
felicidad de otros.

Dastinos
da Verond

08107772633 andeSotinecom

anodes

Lineas o6reaas



POEMA DE UN LUGAR

(RADA TILLY- COMODORO RIVADAVIA)

' Sl x
La Compaiiia ===
—_ jcon qué traje me visto,
- e de qué desnudez previa sucumbo

de Carilo (i<

Para ir

a Comodoro

me ato de vientos la cintura

me labro de canales.

me descuido

destruyo mentiras al amanecer y

me descalzo

convierto mis pezones en la pesada carga
de lo amamantado.

Y si voy y
LalgundlavoyL- e

. - - 1 1 -
- — T Al

cequera de e S i errteattaaes 5. €h 2l extremo

- - o £ - ’ - . g = '“"-—n-  vuelta atras interrogaré a las ol
s iE S Llegn el tlempn de IHUE RTIR _ T - S i
:. L : e o e g cﬂn SEGURIDAD ! T =TT -_ﬂ ot T - nitiaras en el pelo —--=-=‘~_='=‘hasta eI lnstlnto
; =t g T iy B e S T - : 6lo.ma rena d l abd d I dusas fl t i).
e .En 5“ FELICIDAD ':' ‘ O e e vy =~ _ tan Pin e?xa :_?er;%ie ? " .<?:n as medusas fluorescentes que no.vi

'yen Iadﬁu FAMIL!A f e PR T T i

< Ll ~ W e — : : ; YRR~
g e e - e e, PR si algun dia voy
- ARILO Sy e e g 7 e eon it e e Sxplaya ¢
: c e G o L T i g o =2 ascenderé al Chenque escamoteando mi sombra
P e e . al mediodia

- Paisaje Prategldu 5. ST y all tal vez grite mi nombre,
A e -1 F; | ve,
. BIEI‘IEStiH‘ ESEgurﬂdﬂ . _-.' ol i ﬁa?tl;ec;ﬁeemi voz se pierda

3 -.__lmrersmn aresguardu - o [ ensbume
o ' IR st e 2 : > f T:

: ot o ARy e : : - ] o POR MARIEL MONENTE POETA
. 1 WWW. Iacnmpamadecanln.cum ar o L o T R - ol @MARIELMONENTE
| R 4 x, ; - e FOTO: SONIA RENISON®@
ntrn Enmer-:ual Canl?' 11 Tel; (02254) 579040/ 9050 = mfu@racnmpamacanlu com. ar SS— T

U nﬂs*Aurg"mﬁadﬁﬂ 071 1 IDIE{J TG e Tel: {UH] 4?5& ﬁaﬁﬁ . buenusalres@lacnmpamacanlu com. ar, P ]

- - ., F -
a B 4 oy s ] - - e [ -
TN . Lo B ] ..:--ﬁ.. o o e R T ety S FELSL R — Fp
o 3 5 ) i S T = o g T 4 i1 e 1] = R b i i . - f T i
- & 1w L - - L el e e L, e L R e i o A 2 ¥ g T - o o A e, e s S —_




Las joyas hablan de la persona que las luce.

J I saum

Orfebreria y Joyeria de Autora

Trabajos a pedido en plata, oro y piedras - Disefios exclusivos

™M joyasnu@gmail.com [E] Nuria Baum Joyas @nuriabaum ®(+54 9 11) 3454-1977
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